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सड़क हादसो् के आरोपी
दो रालक ििरफ्तार
रेवाड़ी। पुवलस ने अलग-अलग
संथानों पर हुए सड़क हादसों मंे
आरोपी दो चालकों को वगरफंतार
वकया है। सदर थाना पुवलस ने
बूढ़पुर रोड पर हुए सड़क हादसे के
बाद 19 अगसंं को केस दजंच वकया
था। इस मामले मंे पुवलस ने
चालक बूढ़पुर वनवासी सतीश को
वगरफंतार वकया है। रोहड़ाई थाना
पुवलस ने 15 अगसंं को हादसे के
बाद दजंच वकए गए मामले मंे झजंंर
के सालंहावास वनवासी वाहन
चालक पवन को वगरफंतार वकया
है। बाद में दोनों को पुवलस बेल पर
वरहा कर वदया गया।
दहेज उत्पीड़न मामले
मे् एक मिरफ्तार
रेवाड़ी। सदर थाना पुवलस ने
दहेज के वलए वववावहता को
पंंतावड़ंत करने और जान से मारने
की धमकी देने के मामले मंे एक
आरोपी को वगरफंतार वकया है। एक
गांव वनवासी वववावहता की
वशकायत पर पुवलस ने दोनों पकंंों
के बीच सुलहनामा कराने के
पंंयास वकए थे। बातचीत वसरे नहीं
चढ़ने पर पुवलस ने गत वरंच 10
अगसंं को केस दजंच वकया था। इस
केस में पुवलस ने घासेड़ा वनवासी
राजपाल को वगरफंतार कर वलया।
बाद में उसे पुवलस बेल पर छोड़
वदया गया।
मारपीट व धमकी देने
का आरोपी काबू
खोरी। थाना खोल पुवलस ने
मामवड़ंया आसमपुर में मारपीट
करने और जान से मारने की
धमकी देने के मामले मंे एक
आरोपी को वगरफंतार वकया है।
पुवलस ने मारपीट में घायल वंयकंतत
के बयान पर 8 अगसंं को
बीएनएस की वववभनंन धाराओं के
तहत केस दजंच वकया था। जांच के
बाद पुवलस ने इस मामले मंे
मामवड़ंया आसमपुर वनवासी अजय
कुमार को वगरफंतार कर वलया। उसे
तफंतीश में शावमल करने के बाद
छोड़ वदया गया।
बस समहत रालक को
मकया मिरफ्तार
रेवाड़ी। पोसवाल चौक के पास
गत मंगलवार को हुए सड़क हादसे
के बाद फरार बस चालक को
पुवलस ने वगरफंतार कर वलया। इस
हादसे मंे राजसंथान की एक मवहला
की मौत हो गई थी। चालक मौके
से फरार हो गया था। पुवलस ने
आरोपी चालक के वखलाफ 19
अगसंं को केस दजंच वकया था।
पुवलस ने इस मामले मंे चालक
कालाका रोड वनवासी सुनील को
वगरफंतार कर वलया। पुवलस ने
हादसे को अंजाम देने वाली बस
को भी पुवलस थाने मंे इंपाउंड 
कर वदया।
मरटायि्य कम्यरारी संघ
की बैठक 24 को
रेवाड़ी। वरटायडंच कमंचचारी संघ
हवरयाणा वजला सभा की बैठक 24
अगसंं को सुबह 10 बजे नेताजी
सुभार चनंदंं बोस पाकंफ मंे पंंधान
रामेशंंर दयाल शमंाच की अधंयकंंता
में आयोवजत की जाएगी। पंंधान ने
बताया वक राजंय कायंचकावरणी की
बैठक 29 अगसंं को रोहतक में
बुलाई गई है। बैठक में राजंय
कायंचकावरणी सदसंयता शुलंक का
कोटा जमा करने तथा 17 वसतंबर
को वदलंली जंतर-मंतर पर होने
वाले धरना-पंंदशंचन को लेकर
चचंाच की जाएगी। बैठक में पंेशन
ववतंं ववधेयक 2025 को वनरसंं
करने, मूल पेंशन की बढ़ोतरी
करने, ववरषंं नागवरकों को कैशलैश
इलाज सुववधा देने तथा मेवडकल
भतंंा 3000 रंपये करने सवहत
अनेक मांगों पर ववचार-ववमशंच
वकया जाएगा
घर से लाइब््ेरी मे् िई
युवती लापता
कोसली। कंंेिंं के एक गांव से
कनीना लाइबंंेरी में पढ़ने के वलए
जाने की कहकर गई युवती लापता
हो गई। युवती की मां ने नाहड़
पुवलस चौकी में बेटी की गुमशुदगी
की वशकायत दी है। युवती की मां
ने बताया वक उनकी 20 वरंंीय
बेटी मंगलवार पंंात: कनीना
लायबंंेरी में पढ़ने के वलए गई थी,
वापस घर नहीं आई। उसका
मोबाइल भी कंसवच आॅफ रहा है।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 34.5 िडगंंी
नयंनूतम 23.0 िडगंंी
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मजले म्े अब तक लाव्ाय ममलने पर 1682 लोिो् को मदया जा रुका नोमटस

डेंगू के मामलों ने पकड़ी रफंतार, छह केस और रमले
हररभूरम नंयूज:रेवाड़ी

वजले में डेंगू पॉवजवटव मरीजों का
आंकड़ा शतक के पास पहुंचता जा
रहा है। अगसत माह में डंेगू के
मामलों ने काफी रफंतार पकड़ ली
है। बुधवार का 6 डेंगू पॉवजवटव नए
मरीज वमलने से संखंया 70 पर पहुंच
गई है। इसके अलावा मलेवरया के
भी 11 केस वमल चुके है। गत वरंच
2024 में डेंगू के 411 केस वमले थे।
गत वरंच अगसंं माह में 8 डेंगू के

मरीज वमले थे, जबवक वसतंबर में
53, अतंटूबर में 173, नवंबर में 154
व वदसंबर में 15 डेंगू पॉवजवटव मरीज
वमले थे। इसके अलावा 2024 में
अपंंेल से जुलाई तक 8 डेंगू केस थे।
संवासंथंय ववभाग डेंगू की रोकथाम
को लेकर लोगों को सतकंफता बरतने
की सलाह दे रहा है। वजला मलवेरया
अवधकारी व वडपंटी सीएमओ डा.
अवमत यादव के मागंचदशंचन में हेलंथ
इंसंपेतंटरों की टीम डेंगू की रोकथाम
के लगातार पंंयास कर रही है।
संवासंथंय ववभाग की टीमें घर-घर
जाकर सोसंच वरडतंशन का कायंच कर
रही है तथा घरों में लावंाच वमलने पर
लोगों को नोवटस भी वदए जा रहे है।

अब तक लावंाच वमलने पर 1682 से
लोगों को नोवटस वदए जा चुके है।

संवासंथंय ववभाग की एमपीएचडबंलंयू
व बंंीवडंग चेकर टीम अब तक सोसंच

वरडेतंशन एकंतटववटी के तहत
1572349 घरों में लावंाच की जांच
कर चुकी है। इस सीजन में अभी
तक डेंगू के 70 व मलेवरया के 11
केस आ चुके है। वजले मंे अभी तक
शहर मंे 20, बावल सीएचसी में 21,
मीरपुर सीएचसी मंे 5, खोल
सीएचसी में 19 व गुरावड़ा सीएचसी

में 5 डेंगू के केस वमल चुके है। अब
तक 1750 लोगों के बंलड सेंपल
वलए जा चुके है। 

बुधवार को नागवरक असंपताल
में 16 व पंंाइवेट अपताल में 6 सवहत
22 लोगों के बंलड सेंपल वलए गए।
असंपतालों मंे वफलहाल डेंगू के 6
मरीज एडवमट है।

रेवाड़ी। कूलि में लावंाा की जांच किते हुए संवासंथंयकमंंी, डेंगू केस रमलने पि गली
में फोरगंग किता कमंाचािी। फोटो:हररभूिम

िांजा उपलब्ध कराने
के मामले म्े एक

और आरोपी मिरफ्तार
रेवाड़ी।भाड़ावास गेट चौकी पुवलस
ने अवैध मादक पदाथंच गांजा
उपलबंध कराने के मामले में एक
और आरोपी को वगरफंतार वकया है।
वगरफंतार वकए गए आरोपी की
पहचान मोहलंला आदशंच नगर
वनवासी कृषंण यादव के रंप में हुई है।
पुवलस इस मामले में दो आरोवपयों

को पहले ही
वगरफंतार कर
चुकी है। गत 4
मई को पुवलस
को सूचना
वमली थी की
अमन बिंंा
वन वा सी
मो ह लं ला

टं डू वा डा
नजदीक लाल मकंसजद गांजा बेचने
का काम करता है तथा राव तुलाराम
पाकंफ के पास गांजा बेचने के वलए
खड़ा हुआ है। सूचना पर पुवलस ने
मौके से आरोपी को काबू कर वलया।
आरोपी की तलाशी ली गई तो कबंजे
से 50.2 गंंाम नशीला पदाथंच गांजा
बरामद हुआ। पुवलस ने आरोपी के
वखलाफ थाना शहर में नशीला पदाथंच
अवधवनयम के तहत मामला दजंच
करके आरोपी अमन बिंंा सवहत
अवैध मादक पदाथंच गांजा उपलबंध
कराने वाले एक आरोपी गांव रोड़हाई
वनवासी अजय को पहले ही वगरफंतार
कर वलया था। पुवलस ने मंगलवार
को मामले में संवलपंत एक और
आरोपी मोहलंला आदशंच नगर
वनवासी कृषंण यादव को भी वगरफंतार
कर वलया है। पुवलस ने आरोपी को
अदालत में पेश करके नंयावयक
वहरासत में भेज वदया है।

कृषंण यादव

मोटे मुनाफे का लालच देकर साइबर ठगी
करने के मामले में पांचवा आरोपी गगरफ्तार

हररभूरम नंयूज:रेवाड़ी

साइबर थाना पुवलस ने युवती को
पंंोडतंट रेवटंग के बदले मोटे मुनाफे
का लालच देकर 1.16 लाख रंपये
की साइबर ठगी करने के मामले मंे
एक और आरोपी को वगरफंतार वकया
है। वगरफंतार वकए गए आरोपी की
पहचान मधंयपंंदेश के वजला इनंदौर
के गांव बाराभाई वनवासी बादल गाड़े
उफंफ गोडे के रंप में हुई है। पुवलस
इस मामले मंे चार आरोवपयों को
पहले ही वगरफंतार कर चुकी है। गांव
खालेटा वनवासी युवती ने अपनी
वशकायत में बताया था वक गत 10
अपंंैल को उसका संपकंफ एक मवहला
से टेलीगंंाम आईडी पर हुआ था। उसे
बताया गया था वक पंंोडतंट को रेवटंग

देकर अचंछा मुनाफा कमाया जा
सकता है। टेलीगंंाम पर हुई बातचीत
के आधार पर उसने बताए गए खाता
नंबरों पर तीन बार में 1 लाख 16
हजार 462 रंपये टंंांसफर कर वदए।
इसके बाद उसने पैसा वरफंड करने
का पंंयास वकया, तो उससे और पैसा
जमा कराने को कहा गया। इसके

बाद उसे ठगी का अहसास हुआ।
पुवलस ने मामले मंे संवलपंत चार
आरोपी राजसंथान के वजला झुंझुनू
के गांव भागोवरया की ढाणी वनवासी
पवन कुमार, वजला झंुझुनू के
परशुरामपुरा वनवासी राहुल योगी,
मधंय पंंदेश के वजला इंदौर के गांव
बाराभाई लालबाग वनवासी वनतानंशु
होलकर व राजसंथान के वजला
झुंझुनू के गांव पुजारी की ढाणी
वनवासी गोववनंद उफंफ गोववनंद मोयल
को पहले ही वगरफंतार कर वलया था।
पुवलस ने मंगलवार को मामले में
संवलपंत एक और आरोपी बादल
गाड़े उफंफ गोडे को भी वगरफंतार कर
वलया हैं। आरोपी बादल गाड़े उफंफ
गोडे ने आरोपी वनतांशु होलकर से
बैंक खाता लेकर कमीशन के
आधार पर आगे साइबर ठगों को
उपलबंध कराया था। पुवलस ने
आरोपी को अदालत में पेश करके
नंयावयक वहरासत में भेज वदया है। 

रेवाड़ी। पुरलस रगिफंत में आिोपी
बादल गाड़े उफंफ गोडे।  फोटो:हररभूिम

n पुरलस इस मामले मंे चार आरोरपयों
को पहले ही रगरफंतार कर चुकी 

डे्गू ि मिेलरया बीमालरयो् से बचाि के लिए घर मे् आसपास
साफ-सफाई रखे। ठहरे हुए पानी मे् कािा तेि डािे। घरो् के
बत्चन, कूिर, पानी की टंकी ि पशुओे् की खेि की सफाई
करते रहे, लजससे मच्छा का िाि्ाच न पनप सके। डे्गू ि
मिेलरया के िक््ण होने पर ब्िड की जांच कराकर डॉक्टर
की सिाह पर ही दिाइयां िे। ज्यादा से ज्यादा पेय पद््ाथ््ो का
सेिन करे्। डा. अमित यादव, िलेमरया अमिकारी।

िॉक्टर की सलाह पर ही दवाइयां ले
n साढे 15 लाख से अरधक

घरों मंे रकया जा चुका सवंंे

70 पर पहुंरी मरीजो् की संख्या

तीन जोड़ी रेलसेवाओ्
मे् मिब्बो् की 

अस्थाई बढ़ोतरी
रेवाड़ी। रेलवे की ओर से यावंंियों
की सुववधा के वलए 3 जोड़ी
रेलसेवाओं में साधारण शंंेणी
वडबंबों की असंथाई बढ़ोतरी की 
जा रही है। 

गाड़ी संखंया 14715/14716,
वहसार-जयपुर-वहसार रेलसेवा में
वहसार से 22 अगसंं से 31 अगसंं
तक एवं जयपुर से 25 अगसंं से 3
वसतंबर तक 2 साधारण शंंेणी
वडबंबों, गाड़ी संखंया
14734/14733 जयपुर-बवठंडा-
जयपुर रेलसेवा में जयपुर से 23
अगसंं से 1 वसतंबर तक एवं
बवठंडा से 23 अगसंं से 1 वसतंबर
तक 2 साधारण शंंेणी वडबंबों तथा
गाड़ी संखंया 54704/54703
जयपुर-बवठंडा-जयपुर रेलसेवा में
जयपुर से 24 अगसंं से 2 
वसतंबर तक एवं बवठंडा से 25
अगसंं से 3 वसतंबर तक 2
साधारण शंंेणी वडबंबों की असंथाई
बढ़ोतरी की जा रही है।

मजला स््रीय मवज््ान संिोष््ी एवं प््मतयोमिता मे् मवजेता बना राज इंटरनेशनल स्कूल

रेवाड़ी। राज इंटरनेशनि स्कूि की कक््ा दसिी की छात््ा कोमि ने राष््््ीय लिज््ान संगोष््ी एिं प््लतयोलगता के दोनो् चरणो्
मे् प््थम स्थान प््ाप्त कर लिद््ािय का नाम गौरिान्नित लकया। प््लतयोलगता का खंड स््रीय चरण 5 अगस्् को आयोलजत
लकया गया था, लजसमे् लजिे के लिलभन्न स्कूिो् के छात््ो् ने भाग लिया। लजिा स््रीय प््लतयोलगता बुििार को राज
इंटरनेशनि स्कूि मे् आयोलजत की गई, लजसमे् स्कूि की छात््ा कोमि ने प््थम स्थान हालसि लकया। लिद््ािय के चेयरमैन
राजे्द्् सैनी और लनदेशक निीन सैनी, लजते्द्् सैनी ि हेमन्त सैनी और प््िानाचाय्च कुिदीप कुमार ने कोमि के उज््िि
भलिष्य की कामना की। प््लतयोलगता राज्य शैल््कक अनुसंिान पलरषद और प््लशक््ण पलरषद हलरयाणा के तत्िािान मे् क्िांटम
युग का आगाज  लिषय पर के्ल््दत थी। प््लतयोलगता मे् लजिे के लिलभन्न ब्िॉको् से चयलनत 10 लिद््ाियो् के लिद््ाल्थचयो् ने
उत्साहपूि्चक भाग लिया। लिद््ािय प््बंिन एिं लनण्ाचयक मंडि ने लिजेताओ् को शुभकामनाएं देते हुए पुरस्कृत लकया।

रेवाड़ी। रवजेता पंंरतभारगयों का पुिसंकृत किते रशकंंक।  फोटो:हररभूिम

एरआई मबरेन्द्् मसंह ने िुरावड़ा सीएरसी मे् संभाला काय्यभार
रेवाड़ी। नागलरक अस्पताि के मिेलरया लिभाग मे् काय्चरत हेल्थ इंस्पेक्टर
लबरेन्द्् लसंह का तबादिा गुरािड़ा सीएचसी मे् हो गया है। बुििार को
एसएमओ डा. लजतेन्द्् कुमार ने उनको गुरािड़ा सीएचसी मे् काय्चभार ग््हण
कराया। इस मौके पर लडप्टी सीएमओ डा. अलमत यादि, पूि्च लडप्टी सीएमओ
डा. िािलसंह, डीपीएम मनीष यादि ि बस््ीराम मौजूद थे। गुरािड़ा सीएससी
से एसआई हलरप््काश का नागलरक अस्पताि मे् तबादिा लकया गया है।

रेवाड़ी। रबिेनंदंं रसंह का गुिावड़ा सीएचसी में संवागत किते संटाफ। फोटो:हररभूिम

सीजेएम ने मजला जेल का मकया मनरीक््ण

हररभूरम नंयूज:रेवाड़ी

हवरयाणा राजंय वववधक सेवा
पंंावधकरण के आदेशानुसार बुधवार
को वजला वववधक सेवा पंंावधकरण
के सवचव व सीजेएम अवमत वमंाच
ने वजला जेल में लोक अदालत का
आयोजन वकया। इस दौरान उनंहोंने
वजला जेल का वनरीकंंण भी वकया।
उनंहोंने जेल में सफाई का जायजा
वलया तथा जेल में चलाए जा रहे

कंतलवनक में रवजसंटर की भी जांच
की। सीजेएम ने जेल अवधकावरयों

को वदशा वनदंंेश देते हुए कहा का
कोई भी सजायाफंता कैदी अपनी

अपील फाइल करना चाहते हैं तो
उसका वववरण भी रवजसंटर दजंच
करें तथा इसकी सूचना वजला
वववधक सेवा पंंावधकरण को
वभजवाएं। उनंहोंने बताया वक वजला
वववधक सेवा पंंावधकरण की ओर से
एक हेलंपलाइन नंबर 01274-
220062 चलाया हुआ है,वजस पर
आमजन वकसी भी पंंकार की
कानूनी जानकारी पंंापतं कर सकते
हैं। उनंहोंने बताया वक उचंंतम
नंयायालय दंंारा आमजन के वलए
चलाए गए टोल फंंी नंबर 15100
पर कॉल करके फंंी कानूनी
सहायता ली जा सकती है।

n जेल अरधकाररयों को 
रिए आवशंयक रनिंंेश

रेवाड़ी। जेल में िरजसंटि की जांच किते सीजेएम।  फोटो:हररभूिम

हररभूरम नंयूज:रेवाड़ी

भठेड़ा गांव में मंगलवार की रात
बदमाशों के साथ पलवल
एसटीएफ की मुठभेड़ पूरी तरह
से नशा तसंकरी के ववरोध से
जुड़ी हुई है। गांव में नशे की वबकंंी
का ववरोध करने वाले युवाओं
को सबक वसखाने के वलए बाहर
से शूटर बुलाए गए थे। पलवल
एसटीएफ लोकेशन और सूचना
के आधार पर बदमाशों का पीछा
करते हुए भठेड़ा गांव पहुंची थी,
जहां उसकी बदमाशों के साथ
मुठभेड़ हो गई। बदमाश अंधेरे
का फायदा उठाते हुए खेतों के
रासंंे भागने में कामयाब हो गए,
परंतु नशे के वखलाफ लड़ाई लड़
रहे गांव के पांच युवाओं को

युवक अपने साथ ले गई।
गंंामीणों से जुटाई गई जानकारी
के अनुसार गांव का एक वंयकंतत
नशा तसंकरी का धंधा करता है।

गांव के कुछ युवा नशा तसंकरी
का ववरोध कर रहे हैं। एक युवक
ने कुछ वदन पहले नशा तसंकरी
की वशकायत की थी, वजसके

बाद तसंकरी में वलपंत वंयकंतत ने
उसे अंजाम भुगतने की चेतावनी
दी थी। रात को उसी युवक का
सबक वसखाने के वलए बदमाशों
को बुलाया गया था। बताया जा
रहा है वक गांव में बदमाशों के
पहुंचने से पहले ही एसटीएफ
दसंंक दे चुकी थी। बदमाशों की
एक गाड़ी ने जैसे ही गांव की
वफरनी में पं ंवेश वकया,
एसटीएफ की गाड़ी ने
बदमाशों की गाड़ी को टकंंर
मार दी। इसके बाद बदमाशों और
पुवलस के बीच मुठभेड़ हो गई।
पुवलस ने बदमाशों की बोलेरो
गाड़ी के टायर गोली मारकर
पेंचर कर वदए। इसी दौरान
बदमाशों की गोली इंसंपेतंटर
अवनल वछलंलर के पैर में लगी।
सूचना वमलने के बाद खोल व
रेवाड़ी थानों से भी पुवलस मौके
पर भेजी गई, परंतु अंधेरे का

फायदा उठाकर बदमाश फरार
होने में कामयाब हो चुके थे।
पुवलस का सचंच आॅपरेशन
बुधवार को वदन भर चलता रहा।

मुकाबला करने के ललए तैयार
थे युवा : नशा तसंकरी का ववरोध
करने वाले युवक को धमकी वमलने
व गांव में बदमाशों के आने पर कई

युवा मुकाबला करने के वलए तैयार
थे। युवाओं की टीम लाठी डंडों से
लैस होकर बदमाशों की इंतजार कर
रही थी। युवाओं की लाठी-डंडों के
साथ मौजूदगी सीसीटीवी कैमरे में
नजर आई है, परंतु मुठभेड़ की
फुटेज सामने नहीं आई है। गंंामीणों
के अनुसार पुवलस बदमाशों का
मुकाबला करने के वलए मौजूद
युवाओं को ही गाड़ी में बैठाकर थाने
ले गई।
बदमाशों की संखंया को लेकर
संशय : अभी तक यह बात साफ
नहीं हुई है वक बदमाशों की संखंया
वकतनी थी और उनके पास वाहन
वकतने थे। सरपंच के अनुसार
बदमाशों की एक गाड़ी के टायर
पुवलस ने नषंं कर वदए थे। बदमाशों
की एक और गाड़ी हो सकती है,
वजसमें बैठकर वह फरार हो गए।
गांव में पुवलस मुठभेड़ की घटना के
दहशत का माहौल बना हुआ है।

नशे का विरोध करने िाले को सबक वसखाने के वलए बुलाए थे शूटर

मुठभेड़ के बाद पुमलस के हाथ से मनकले बदमाश
भठेड़ा के पांर युवको् को उठा ले िई पुमलस

n लोकेशन के आधार पर पीछे लगी
हुई थी पलवल एसटीएफ अभी तक बदमाशो् की मिरफ्तारी नही्

पुलिस की टीमें बदमाशों का पता िगाने के पंंयास
कर रही हैं। अभी केस दरंज करने की पंंलंंिया चि
रही है। गांव के संलदगंध युवकों को पूछताछ के लिए
लहरासत में लिया गया है। लनदंंोष पाए राने वािे
युवकों को रलंद लरहा कर लदया राएगा।

-हेमेंदंं कुमार मीणा, एसपी। 

जानकार सूत््ो् के अनुसार मुठभेड़ की सूचना के बाद रात को ही पुलिस
के आिा अलिकारी मौके पर पहुंच गए थे। भारी पुलिसबि को बदमाशो्
की तिाश मे् िगाया गया। सीआईए की टीमो् के साथ-साथ रोहतक
सीआईए के भी पहुंचने की सूचना है। बदमाशो् को काबू करने के लिए
पुलिस लदन भर सच्च अलभयान मे् जुटी रही, परंतु लगरफ्तारी को िेकर कोई
पुल््ि नही् की गई। पुलिस के आिा अलिकालरयो् ने अभी इस मामिे म्े
कुछ भी बताने से इनकार लकया है।

रोहतक सीआईए भी मोर््े मे् शाममल

रेवाड़ी। गांव भटेड़ा में सीसीटीवी में कैद हुए बदमाश। फोटो: हरिभूरम
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डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. मोहरसन वली
सीरनयि रफजीरशयन

सि गंगािाम अस्पताल, नई रिल्ली

िोहति, गुर्वाि
21 अगस्् 2025

मेसरका के राष््््पसि िोनाल्ि ि््ंप इन सदनो् पैरो्
की निो् िे िुड्ी गंभीर बीमारी क््ॉसनक िेनि
इनिसफसिएंिी (िीिीआई) िे ग््सिि है्। यह
एक ऐिी बीमारी है, सििका अिर पेिे्ट के

र्टीन िक्फ पर भी पड्िा है।
त्या है यह बीमारी: क््ॉसनक िेनि इनिसफसिएंिी एक ऐिी
बीमारी है, सििमे् पैरो् की निे् िही िरीके िे खून को िापि
हाट्ा िक नही् पहुंिा पािी है्। अिल मे् ब्लि हाट्ा िे पंप होने के
बाद िे्ि के माध्यम पूरे िरीर मे् िक्फुलेट होिा है। हमारे िरीर
मे् ि्ेि के दो िैनल होिे ह्ै- िीप और िुपरसफसियल। िीप िे्ि
हमारे िरीर की मिल्ि के अंदर गहराई मे् होिी है्, िो ब्लि का
फ्लो हाट्ा िे पैरो िक बनाने मे् मदद करिी ह्ै। दूिरी
िुपरसफसियल िे्ि क्थकन के नीिे होिी है्, िो दूसषि ब्लि को
पैरो् िे हाट्ा िक िापि ले िािी है्। िासक िहां ब्लि सफल्टर
होकर िाफ हो िाए और िाफ ब्लि िरीर के अन्य अंगो् िक
िा िके। िामान्य र्प िे निो् म्े छोटे-छोटे िाल्ि होिे है्, िो
खून को हाट्ा की िरफ फ्लो मे् मदद करिे ह्ै। लेसकन कभी-
कभी कई कारणो् िे ब्लि िे्ि के िॉल्ि खराब या कमिोर पड्
िािे है्। इििे िे्ि मे् र्कािट आ िािी है और ब्लि
िक्फुलेिन ठीक िरह िे नही् हो पािा है। यानी ब्लि हाट्ा की
िरफ नही् िािा है और धीरे-धीरे पैरो् के अंदर इकट््ा होने
लगिा है। सििकी ििह िे निो् म्े दबाि बढ् िािा है। पैरो् म्े
िूिन और दद्ा रहिा है। कई मामलो् म्े निो् म्े ब्लीसिंग भी हो
िकिी है, िो घाि या अल्िर का र्प ले लेिी है। व्यक्ति को
िलने या रोिमर्ाा के काम करने म्े सदक््ि होने लगिी है।
त्या है् कारण: पैरो् की निो् मे् होने िाली िेसरकोि िे्ि
िमथ्या, क््ोसनक िेनि इनिसफसिएंिी का बडा कारण है। ये
िे्ि क्थकन के नीिे नीले रंग के गुच्छे के र्प मे् सदखाई देिी है्।
निरअंदाि करने पर ये धीरे-धीरे मोटी होिी िािी है् और हाट्ा
िक ब्लि ले िाने िाली िे्ि पर दबाि िालिी है्। दबाि पडने
िे िे्ि मे् र्कािट आ िािी है और ब्लि िक्फुलेिन बासधि हो
िािा है। इि क्थथसि के सलए कई और
कारण भी सिम्मेदार हो िकिे ह्ै-
460 िाल की उम्् के बाद ब्लि

िेिल्ि मे् कमिोरी आना।
4फैसमली सहथ्ि््ी या आनुिांसिक रत्ि

सिकार होना।
4गभ्ाािथ्था मे् बच््े के सिकाि के

कारण पेट की निो् म्े प््ेिर रहने िे
पैरो् िे सदल की िरफ िापि रत्ि
प््िाह मे् बाधा आना।

4आरामपरस्् िीिनिैली की ििह
िे मोटापे का सिकार होना। मोटापे िे पैरो् की निो् पर दिाब
पड्ना।

4ऐिे प््ोफेिंि, सििमे् लंबे िमय िक खड्े रहने का काम
होिा है। िैिे पुसलि, टीिर या बि कंित्टि्ा, आम््ी
पि्ानल्ि िैिे प््ोफेिन के लोग सिन्हे् लंबे िमय िक खडा
रहना पििा है। देर िक खडे होकर काम करने िे िे्ि की
िॉल्ि पर प््ेिर पडना।  

4काम करिे ित्ि असधक देर िक बैठे रहना या लंबी यात््ा
पर कार या एयरोप्लेन िे िािे हुए देर िक एक पोसििन मे्
बैठे रहना।

4दुघ्ाटना या ि््ामा होने पर पैरो् की निो् म्े िोट लगना।
4सकिी बीमारी या िि्ारी की ििह िे मरीि का लंबे िमय

िक बेि रेथ्ट पर होना।
4ध््ूमपान करने िे ब्लि िे्ि की िॉल्ि का कमिोर होना।
रोग के प््मुख लक््ण: इिके प््मुख लक््णो् म्े िासमल है्-
4पैरो् मे् नीले रंग की पिली-पिली निो् का गुच्छा या छोटे-

छोटे घाि सदखना।
4पैर की सपंिसलयो् मे् िेसरकोि िे्ि होना यानी निो् का

फूलना या िूिन आना। िूिन िुबह न होना, सदन के
िाथ-िाथ यानी िाम िक बढ िाना।

4पैर और सपंिसलयो् की मिल्ि मे् अिहनीय दद्ा होना।
ज्यादा खडे होने या िलने म्े मुक्शकल आना, िबसक लेटने

या िोने पर िकलीफ न होना।
4पैर का रंग बदलना यानी लाल या
नीला होना।
4पैर मे् बहुि खुिली होना।
4पैरो् की त्ििा असधक गम्ा होना।
कैसे होता है डायगनोज: कलर िे्ि
िॉप्लर अल्ि््ािाउंि सकया िािा है, िो
पैरो् की िे्ि और इनके िॉल्ि की िांि
करिा है। इििे ि्ेि मे् ब्लि िक्फुलेिन
की क्थथसि का भी पिा िल िािा है।  
न करे् इग्नोर: िैिे िो क््ॉसनक िेनि

इनिसफसिएंिी बीमारी िानलेिा नही् है, लेसकन काफी
दद्ानाक होिी है। अगर िमय रहिे इिका इलाि नही् सकया
िाए िो क्थथसि गंभीर हो िकिी है। ब्लि
थ््ंबोसिि ऑग््ेनाइिेिन के अनुिार
दुसनया की िकरीबन 10 प््सििि आबादी
िेरीकोि िे्ि की िमथ्या का िामना कर
रही है। भारि  मे् हर िौथी मसहला और हर
िाििे् पुर्ष को िेरीकोि िे्ि की
िमथ्या है। आमिौर पर यह बीमारी
उम््दराि लोगो् को ज्यादा होिी है,
लेसकन िि्ामान आधुसनक आरामपरस््
िीिनिैली और थ्टे्सिंग िॉब करने िाले
युिाओ् म्े भी देखने को समलिी है।
अकिर इिे इगनोर सकया िािा है। िमय पर उपिार न करिाने
पर कई बार पैरो् की निो् मे् िूिन आ िािी है और छोटी-छोटी
निे् घाि का र्प ले लेिी है्।  
कैसे सकया जाता है उपचार: क््ॉसनक िेनि इनिसफसिएंिी
का कोई िायरेत्ट ि््ीटमे्ट नही् है। निो् की िॉल्ि मे् खराबी

आने, िेसरकोि िे्ि होने या ब्लि फ्लो िुिार् न होने पर
समसनमल इंिेसिि िकनीक यानी छोटी-िी लेिर िि्ारी की
िािी है। प््भासिि िगह पर बाहर िे सपन होल करके लेिर ग्लू
आरएफए द््ारा नि बंद कर दी िािी है या सनकाल दी िािी है।

मरीि को पैरो् मे् कंप््ेिन थ्टॉसकंि पहनने के सलए दी िािी
है्। खून पिला करने के सलए ब्लि सथनर मेसिसिन दी िािी है्
या इंिेत्िन लगाए िािे है्। िो ब्लि िक्फुलेिन को ठीक करने
मे् मदद करिे है्। दद्ा िे राहि पहुंिाने के सलए पेनसकलर
मेसिसिन भी दी िािी है्।
ऐसे करे् बचाव: िीिीआई की िमथ्या को  लाइफथ्टाइल मे्
बदलाि करके कंि््ोल सकया िा िकिा है।
4थ्िथ्थ और िस््कय िीिनिैली अपनाएं।
4एक िगह ज्यादा देर िक बैठे या खड्े न रहे्। बीि-बीि मे्

पैर ऊपर करके बैठे्। हर एक घंटे बाद अपनी िीट िे
उठकर 5-10 समनट टहले्। व्यायाम या छोटे-मोटे काम करे्।
बैठिे या लेटिे हुए भी एंकल एत्िरिाइि करे्।  

4यथािंभि लेट िाएं और लेटिे ित्ि पैरो् के नीिे िसकया
रखकर ऊपर उठाएं, पैरो् को सहलािे रहे्
या एत्िरिाइि करे्।
4रेगुलर एत्िरिाइि करे्। मोटापा
सनयंस््ति करे्।
4खान-पान का ध्यान रखे्। पौस््षक
और िंिुसलि आहार ले्। स््पिि््ेसटि,
िीप फ््ाइि, िंक फूि, असधक िीनी-
नमक िाली िीिो् िे परहेि करे्।
रोिाना िीन लीटर िक पानी या
सलक्तिि िाइट ले् िासक िरीर मे् रत्ि
प््िाह िुिार् रहे।  

4िोने-िागने का िेड््ूल ठीक रखे्। मोटापे िे बिने के
सलए सदन मे् िोना अिॉयि करे्।

4ध््ूमपान, एल्कोहल या सकिी िरह के निीले पदाथ्ा के
िेिन िे परहेि करे्। * प््ि््ुसत: रजनी अरोड़ा

अ बहुत पेनफुल डिजीज है
क््ॉडनक वेनस इनसडफडिएंसी

जब पैरोु मुे मौजूद नसोु से बुलड फुलो सही तरीके से हाटुट तक नहीु हो पाता है उसे कुुॉबनक िेनस
इनसबफबशएंसी कहते हैु। इससे नसोु मुे सूजन आ जाती है, जो बहुत पेनफुल होता है। इससे बचने

के बलए अपनी लाइफसुटाइल और डाइट मेु बकन बातोु का धुयान रखेु, यहां बता रहे हुै।

पना देि सिि िेिी िे िायसबटीि
कैसपटल बनने की कगार पर है िह

सिंिा का सिषय है। हमारे खान-पान की
गलि आदिे्, इि िरह पस््िमी देिो् िे
प््भासिि होिी सदखाई दे रही है् सक यहां
मोटापा, हाई ब्लि प््ेिर, िुगर िैिी
बीमासरयां लगभग हर दूिरे घर मे् समलनी
िुर् हो गई है्। बढिे हाट्ा अटैक ने लोगो् की
सिंिाएं बढ्ा दी है्। ऐिे मे् हेल्थ को लेकर
लापरिाही अब भारी पड िकिी है। खान-
पान की आदिे् हमे् िमय रहिे बदलनी
िर्री है। ऐिे म्े समलेट्ि को आि के दौर मे्
खान-पान का िर्री सहथ्िा बनाना िासहए।
समलेट्ि बहुि िी खूसबयो् िे भरा है, सिििे
ये हमे् बहुि िी बीमासरयो् िे भी बिाने मे्
मदद करिा है।  
पाचनतंि्् को मजबूत बनता है: समलेट्ि
िैिे रागी, ज्िार, बािरा आसद मे् फाइबर की
प््िुर मात््ा पाई िािी है, सिििे िाइिेिन
अच्छा होिा है। िाथ ही ग्लूटेन फ््ी होने की
ििह िे इिे पिाना आिान है। हर समलेट मे्
अलग-अलग पोषक ित्ि होिे है्, इिसलए
अपने िरीर की प््कृसि के अनुिार ही
समलेट्ि का िुनाि करना िासहए। सिन्हे्
कब्ि की िमथ्या हो, उन्हे् समलेट्ि  को
अपनी िाइट मे् िर्र िासमल  करना िासहए।
ह्दय को रखे स्वस्र: इन सदनो् सिि िेिी
िे हाट्ा अटैक की िमथ्या बढ रही है, उिमे्

खान-पान मे् लापरिाही इिके सरथ्क रेट को
और भी बढा िकिी है। समलेट्ि मे् मौिूद
मैगनीसियम और पोटेसियम, ब्लि प््ेिर को
सनयंस््ति रखने म्े मदद करिा है। इिसलए
समलेट्ि िे बनी कोई भी सिि सदन भर मे् एक
िमय की िाइट मे् िर्र िासमल करनी
िासहए।  ज्िार या बािरे की रोटी, िािल या
गेहूं की रोटी की िगह इस््ेमाल कर िकिे है्।
डायसबटीज को कंट््ोल करता है: सिनका
िुगर लेिल बॉि्ार पर हो या सिन्हे्

िायसबटीि की िमथ्या
है, उन्हे् समलेट्ि को
अपनी िाइट मे् िर्र
िासमल करना िासहए।
िूंसक समलेट्ि का
ग्लायिेसमक इंिेत्ि
कम होिा है, िो ब्लि
िुगर को कंि््ोल करने म्े
बहुि मदद करिा है। ऐिे
मे् ब््ेकफाथ्ट मे् रागी,
इिली, िोिा या
समलेट्ि फ्लेत्ि िे बना

उपमा एक अच्छा ऑपि्न है। इििे आपकी
िायसबटीि कंि््ोल रहेगी।
ब््ेन फूड है समलेट्स: िूंसक आिकल बच््ो्
के खान-पान मे् िंक फूि ने इि िरह िगह
बना ली है सक उन्हे् िही न्यूस््ििन नही् समल
पािा। अच्छे सदमागी सिकाि के सलए बच््ो्
के िाइट मे् समलेट्ि का होना बहुि िर्री है।
इनमे् आयरन और सिटासमन बी कॉम्प्लेत्ि
भरपूर मात््ा मे् होिे है्, िो बच््ो् के मानसिक
सिकाि और एकाग््िा बढ्ाने मे् मदद करिे

है्। बच््ो् को समलेट्ि िे बने लड्््, थ्नैत्ि
सखलाने िे िो बाहर सबकने िाले िंक फूि
िे बिे्गे और ये उनके िंपूण्ा सिकाि मे्
िहायक भी होगा।  
वजन कंट््ोल करने मे् भी है मददगार:
समलेट्ि मे् मौिूद फाइबर की ििह िे पेट
लंबे िमय िक भरा रहिा है, सिििे खाने
की के््सिंग कम हो िािी है। इििे व्यक्ति
कम खाना खािा है। अगर बढिे ििन िे
परेिान है् िो उन्हे् समलेट्ि िे बने सििेि
ििन कंि््ोल करने म्े मदद करे्गे।  
बरते् सावधानी: समलेट्ि खाने के फायदे िो
बहुि है् लेसकन इिे खाने मे् थोडी िािधानी
भी बरिनी िासहए। िूंसक इिमे् फाइबर की
प््िुर मात््ा होिी है इिसलए सिन लोगो् को
िाइिेक्थटि ब्लॉसटंग िैिी िमथ्या है, उन्हे्
समलेट्ि को पकाने िे पहले पानी मे् िोक
यानी सभगोने के बाद इसे््माल करना िासहए।
िाथ ही अंकुसरि और फम््े्टेि समलेट्ि का
िेिन करना िासहए। *(होम्योपैर डॉ. अश््नी कानेटकर

से बातचीत पर आधासरत)

अ

ििाि बच््ो् मे् पीसलया होना कॉमन
िमथ्या है, लेसकन इिे इग्नोर नही्

करना िासहए। इिका कारण बच््े के ब्लि मे्
सबलीर्सबन नामक पदाथ्ा का बढ् िाना होिा
है। अगर इिका िमय पर िही इलाि न
सकया िाए िो यह उिके सदमाग को भी
नुकिान पहुंिा िकिा है या बच््े के सिकाि
मे् र्कािट िाल िकिा है। इि बारे म्े नोएिा
(नई सदल्ल्ाी-एनिीआर) क्थथि मदरहुि

अथ्पिाल के िीसनयर कंिल्टे्ट
सनयोनेटोलॉिी-पीसियास् ्ित्ि
डॉ. अक््य मेहता कहिे है्,
‘लोग िोििे ह्ै सक बच््े को
केिल धूप सदखाने िे पीसलया
ठीक हो िािा है। लेसकन ऐिा
नही् है। धूप िे बच््े को िही
िरह की नीली लाइट नही्
समलिी। बक्लक धूप मे् रहने िे बच््े का
टे्प््ेिर बढ् िकिा है, उिे सिहाइड््ेिन या
क्थकन बन्ा भी हो िकिा ह।ै अगर बच््े को

पीसलया ज्यादा है िो उिका इलाि िर्री
होिा है। यह भी गलि धारणा है सक पीसलया
अपने आप ठीक हो िाएगा। अगर इिका

स््र ज्यादा है िो िॉत्टर िे प््ॉपर इलाि
करिाना िर्री है। देरी करने िे बच््े के
सदमाग पर अिर पड् िकिा है। कुछ लोग
मानिे ह्ै सक सिफ्फ त्ििा का पीला होना ही
पीसलया का िंकेि है, िबसक गहरे रंग के
बच््ो् मे् आंखो्, मिूड्ो् या पैरो् मे् भी पीसलया
का लक््ण सदख िकिा है। फोटोथेरेपी को
लेकर भी लोगो् मे् भ््म है सक यह हासनकारक
होिा है, िबसक यह बहुि िुरस््कि और
अिरदार इलाि है। इिम्े बच््े को
थ्पेसिसफक लाइट दी िािी है, सिििे
सबलीर्सबन कम होिा है। पैरे्ट्ि को ध्यान
रखना िासहए सक पीसलया की िमय पर
पहिान और िही इलाि िे ही बच््े की िान
बिाई िा िकिी है।’*प््ि््ुसत: सेहत फीचस्स

नवजात बच््ो् म्े पीसलया 
प््ॉपर ट््ीटमे्ट है जर्री

बमलेटुस यानी मोटे अनाज को लेकर लोगोु मेु जागरुकता बढु
रही है। आप भी इनुहेु अपनी डाइट मेु शाबमल कर सकते हैु।

इनके सेिन से होने िाले फायदोु के बारे मेु जाबनए।

समलेट्ि को बनाएं 
डेली डाइट का सहस्िा

डाइट सजेशन
बुशिा फातमा 

न

गािनो् के अभ्याि की
िुर्आि करने िालो् के

सलए स््तकोणािन िबिे अच्छा माना
िािा है। त्यो्सक इिमे् योग की िीनो्
बुसनयादी बािे् िैिे थ्ि््ेि, बैले्ि
और श््िन सनयंत््ण एक िाथ
िीखने को समलिे ह्ै। िाथ ही यह
आिन बाकी कई आिनो् िे
अपेक््ाकृि आिान और िुरस््कि
होिा है, त्यो्सक इििे िरीर पर कम
दबाि पडिा है। इिमे् िरीर िमीन
के करीब िािा है, लेसकन घुटनो्
और हाथो् पर ज्यादा ििन नही्
पडिा। इि आिन िे हस््ियो्, िोडो्
और मांिपेसियो् को धीरे-धीरे
सखंिाि समलिा है, अिानक िे
झटका नही् लगिा। िाथ ही यह
आिन कमर, कूल्हे, िांघ, हैमसथ्ि््ंग
और कंधो् को खी्ििा है। यह आिन
िुर्आि मे् हाथ, घुटने या िांघ पर
रखकर सकया िा िकिा है। बाद मे्
िमीन िक झुकने की क््मिा बढ
िािी है। इि आिन मे् िरीर का
ििन दोनो पैरो् पर बराबर बांटना
पडिा है, सिििे िुर्आि मे् लोग
िंिुलन बनाना और िही मुद््ा बनाना
िीख िािे है्। दूिरे आिनो् के
मुकाबले इि आिन िे िांि पर
ध्यान के्स््दि करना आिान होिा है।
िाथ ही इि आिन मे् िोट लगने का
खिरा िबिे कम होिा है। लेसकन
इि एक ही आिन मे् रीढ, पेट, पैर,
हाथ और गद्ान को िस््कय सकया िा
िकिा है, सिििे नए लोग भी िल्द
आिन के पसरणाम महिूि करिे ह्ै। 
स््िकोणासन के शारीसरक फायदे:
स््तकोणािन या ि््ायएंगल पोि के
बहुि महत्िपूण्ा िारीसरक फायदे होिे
है्। मिलन- यह रीढ और कमर के
सलए बहुि उपयोगी आिन है। इििे
रीढ की हि््ी मे् लिीलापन बढिा है
और कमर की अकडन कम होिी है।
यह आिन करने िे िांघे् और पैर
मिबूि होिे है्। इि आिन िे िांघ,
घुटनो् और सपंिसलयो् की
मांिपेसियो् मे् सखंिाि आिा है,

सिििे िांघे् और पैर मिबूि होिे ह्ै।
यह आिन कंधे और छािी को
खोलिा है। इििे फेफडो् की क््मिा
बढिी है और श््िन िंत्् बेहिर होिा
है। यह आिन पेट की मांिपेसियो्
को िस््कय करिा है, सिििे कब्ि
और गैि की िमथ्या मे् राहि समलिी
है िथा पािन मे् िुधार होिा है। यह
आिन िरीर और मन के बीि
िालमेल बढािा है, सिििे िंिुलन
िधिा है और एकाग््िा बढिी है। यह
आिन हल्के दद्ा मे् फायदा पहुंिािा
है, सिििे िाइसटका और पीठ दद्ा मे्
राहि समलिी है। लेसकन अगर दद्ा
गंभीर हो, िो सबना िॉत्टर िे पूछे यह
आिन न करे्। 
आसन करने का सही तरीका:
स््तकोणािन िही िरीके िे सकया िा
िके, इिके सलए िर्री है सक िुबह
आिन सकया िाए। लेसकन यसद
सकिी ििह िे िाम को आिन करे्
िो िुसनस््िि करे् सक कम िे कम
िाढे िार िे पांि घंटे पहले भोिन
सकया हो। यह आिन िही िरीके िे
करने के सलए कदम दर कदम यह
िरीका अपनाएं।

िबिे पहले िीधे खडे हो् और दोनो्
पैरो् के बीि आपि मे् िीन िे िाढ्े
िीन फुट का फािला रखे्। अब दोनो्
हाथो् को कंधो् के िमानांिर फैलाएं
और ध्यान रहे सक इि िमय
हथेसलयां नीिे की िरफ हो्। अब
दासहने पैर को 90 सिग््ी बाहर और
बाएं पैर को 15 सिग््ी अंदर की ओर
मोडे्। इिके बाद दासहनी ओर झुके्,
इि िमय दासहना हाथ, पैर, टखने या
िमीन पर रखे्। िहां रखना आपको
ज्यादा िुसिधािनक लगे। इिके
बाद श््ाि छोडिे हुए धीरे- धीरे झुके्।
अब बाएं हाथ को आिमान की ओर
िीधा करे् और निरे् ऊपर बाएं हाथ
की अंगुसलयो् की ओर घुमाएं। इि
क्थथसि मे् 20 िे 30 िेके्ि रहे्, सफर
धीरे-धीरे िांि लेिे हुए िापि आएं।
दूिरी प््स् ्कया भी इिी क््म मे्
दोहराएं।
कब न करे् स््िकोणासन: हाल मे्
अगर गद्ान, पीठ, घुटने या कूल्हे मे्
कही् िोट लगी हुई है िो स््तकोणािन
करने िे बिे्। क्थलप सिथ्क, िस्टाको
या गंभीर कमर दद्ा की क्थथसि हो िो
भी स््तकोण आिन िे दूर रहे्। लो
ब्लि प््ेिर की सिकायि हो या
गभ्ाािथ्था दूिरे या िीिरे महीने मे्
िल रही हो िो सबना प््सिक््क की
देख-रेख मे् यह आिन न करे्। 
स््िकोणासन के पहले और बाद मे्
त्या करे्: स््तकोणािन के पहले
हल्का िाम्ाअप करे्। इिके िहि
गद्ान घुमाएं, कंधे ढीले करे्, पैरो् मे्
थ्ि््ेि करे्। स््तकोणािन करने के
पहले कभी भी भारी खाना न खाएं।
मन िांि रखे्। इिी िरह स््तकोणािन
करने के बाद एक िे दो समनट
ििािन  करे्। *

अगर आप योगाभुयास की शुरुआत करने िाले हुै तो
बुुिकोणासन करना बहुत लाभदायक बसदुु हो सकता है। इसे
करना आसान होता है और इससे कई शारीबरक फायदे भी
होते हुै। इसकी बिबि और साििाबनयोु के बारे मुे जाबनए।

शुर्आती योगाभ्यासियो् के सलए
िबिे अच्छा है स््िकोणािन 

यो

योगोपिाि
रिव्यज्योरत ‘नंिन’

र््ििॉशन

ओथेलो सिंड््ोम जब बेवजह 
िाथी पर होने लगे िंदेह

जब कोई पुरुष या सुुुुी बबना बकसी ठोस कारण या पुुमाण के अपने साथी पर बिशुुासघात
करने का संदेह करने लगे तो ऐसा ओथेलो बसंडुुोम नामक मनोरोग के कारण हो सकता

है। इसकी होने की कई िजहेु हैु। लेबकन इसके लकुुण सामने आने पर टुुीटमेुट
करिाने मेु देर नहीु करनी चाबहए। इस रोग के बारे मेु बिसुुार से जाबनए।

थेलो सिंड््ोम एक ऐिा मनोसिकार है, सििके
कारण व्यक्ति भ््समि होकर इि गलि धारणा

का सिकार हो िािा है सक उिका िीिनिाथी या
िाथी बेिफा है, भले ही उि बेिफाई का कोई िुबूि
मौिूद न हो। इििे ग््स्् होकर कई बार व्यक्ति
अिामान्य या आपरासधक घटनाओ् को भी अंिाम दे
िकिा है। इि मनोरोग को ओथेलो सिंड््ोम का नाम
अंग््ेिी भाषा के महान िासहत्यकार िेत्िसपयर के एक
नाटक के पात्् ओथेलो के नाम पर रखा गया है, िो
ईर्य्ाा िे ग््स्् था। ओथेलो सिंड््ोम के बारे मे् यहां
िानकारी देने का उद््ेश्य लोगो् को इि मनोरोग के प््सि
िागर्क करना है। इिकी आड् म्े सकिी भी िरह के
अपराध को कदासप उसिि नही् ठहराया िा िकिा।
इन लक््णो् पर दे् ध्यान : ओथेलो सिंड््ोम िे ग््स््
व्यक्ति मे् अपने िाथी के प््सि ईरय््ाा और िंदेह का भाि
बहुि प््बल होिा है। िबूिो् के अभाि के बाििूद यह
भ््ामक यकीन सक उिका िाथी सिश््ािघािी है,
अत्यसधक ईर्य्ाा और िंदेह को िन्म देिा है। एक-दूिरे
के सििाहेिर िंबंधो् के
िंदभ्ा म्े सकिी प््माण के
बगैर िक करना। मरीि
अपने िाथी की बेिफाई की
िांि-पड्िाल करने या
उिे रोकने के सलए
आक््ामक या िुनूनी
व्यिहार कर िकिा है।
मरीि अपने िाथी के प््सि
आक््ामक हो िकिा है और
िह हत्या या आत्महत्या भी कर िकिा है। व्यक्ति
अपने िाथी या खुद को नुकिान पहुंिा िकिा है।
छोटी िी बाि पर भयंकर क््ोध करना और अपने िाथी
पर सबल्कुल भरोिा न करना। ऐिा व्यक्ति िामासिक
मेल-समलाप िे दूर हो िकिा है। इि सिंड््ोम िे ग््स््
मरीि अपने िाथी पर अत्यसधक सनगरानी करने लगिा
है और उि पर धोखा देने का आरोप लगाने लगिा है।
िाथी की गसिसिसधयो् पर लगािार पैनी निर रखना,
उिके फोन कॉल और िोिल मीसिया की िांि करना
िैिे काय््ो् को अंिाम दे िकिे ह्ै।
संभव है् अनेक कारण: ओथेलो सिंड््ोम रोग होने के
कई कारण हो िकिे ह्ै। इलाि िे पूि्ा इिके कारणो् के
बारे म्े िानना िर्री होिा है।
अन्य मनोरोग: ओथेलो सिंड््ोम अन्य मनोरोगो् िैिे
सििोफे््सनया, बाइपोलर सििऑि्ार या एंग्िाइटी आसद
के कारण हो िकिा है। ओथेलो सिंड््ोम
न्यूरोलॉसिकल क्थथसियो् िैिे मनोभ््ंि या सिमे्सिया
और मस््सर्क या ब््ेन ट््ूमर के कारण भी हो िकिा है।
ब््ेन ट््ूमर के दुर्प््भाि के कारण व्यक्ति की िोि

एब्नॉम्ाल हो िकिी है।
मस््िष्क मे् असामान्यता: मस््सर्क के सकिी भाग मे्
िंरिनात्मक खराबी या एब्नॉम््ेसलटी के कारण भी
ओथेलो सिंड््ोम की िमथ्या हो िकिी है।
मादक पदार््ो् का इि््ेमाल: िराब और अन्य
मादक पदाथ््ो् की लि एक अरिे बाद इि सिंड््ोम के
खिरे को बढ्ा िकिी है।
मस््िष्क की चोटे् या अन्य कारण: मस््सर्क पर
लगी गहरी िोटे् या कुछ मस््सर्क रिायनो् यानी
न्यूरोकेसमकल्ि) मे् अिंिुलन की क्थथसियां भी
ओथेलो सिंड््ोम का कारण स््िगर कर िकिी है्। 
न्यूरोडीजेनेरेसटव सडजीज: अल्िाइमर या पास्कि्िंि

िैिी न्यूरोिीिेनेरेसटि
बीमासरयां, ओथेलो सिंड््ोम
की िमथ्या को स््िगर कर
िकिी है्।
ऐसे करते है् ट््ीटमे्ट:
मनोसिसकत्िक ओथेलो
सिंड््ोम के मरीि की
क्थथसि और उिके लक््णो्
के आधार पर इि मनोरोग
का इलाि करिे ह्ै। इि

िमथ्या का कोई सिसिष्् उपिार नही् है। हां, िमुसिि
उपिार िे इि रोग को सनयंस््ति और प््बंसधि सकया िा
िकिा है। िैिे-
मनोसचसकत्सा: िंज््ानात्मक-व्यिहार थेरेपी
(कॉक्गनसटि सबहेसियरल थेरेपी िंक््ेप मे्-िीबीटी) या
अन्य प््कार की मनोसिसकत्िा व्यक्ति को ईर्य्ाा िे
िंबंसधि सििारो्, उिके अिामान्य सििारो् और
व्यिहारो् िे सनपटने म्े मदद करिी है।
दवाएं: एंटीिाइकोसटत्ि आसद दिाएं लक््णो् को कम
करने मे् िहायक है्। ऐिी दिाएं न्यूरो केसमकल्ि को
िंिुसलि करने म्े मदद करिी है्।
नशा मुक्तत उपचार: यसद निीले पदाथ्ा के दुर्पयोग
के कारण यह सिंड््ोम स््िगर होिा है, िब इन लिो् का
उपिार आिश्यक है।
अन्य मानससक समस्याओ् का उपचार: यसद रोगी
को ओथेलो सिंड््ोम के िाथ-िाथ अन्य मानसिक
थ्िाथ्थ्य सिकार भी है्, िो उनका भी इलाि सकया
िािा है। * प््ि््ुसत: सववेक शुत्ला 

ओ

मे्टल हेल्थ
डॉ. गौिव गुप्ता 

वरिष्् मनोरिरित्सि
तुलसी हेल्थिेयि, नई रिल्ली-गुर्ग््ाम  



खबर संक््ेप

तंबािू मुक्त अकभयान िी
अटेली से हुई शुर्आत
मंडी अटेली। पीएम श््ी िन्या
वकरष्् माध्यकमि कवद््ालय एवं
रारिीय मॉडल संट्िृकत ट्िूल से
राष््््व्यापी तंबािू मुक्त समार
अकभयान िी रुर्आत िी गई। इस
मौिे पर भौकति कवज््ान प््वक्ता
एवं क््िगेड ऑकफसर नवरत्न ने
कवद््ाक्रशयो् िो संबोकधत िरते हुए
बताया कि देरभर मे् हर वर्श हरारो्
लोगो् िी मौत तंबािू सेवन िे
िारण होती है। धूम््पान न िेवल
फेफड़्ो् िो खराब िरता है, बस्लि
िै्सर रैसी घाति बीमाकरयो् िा
भी िारण बनता है। 
रोजगार मेले मे् 40 छात््ो् 
िो कदया चयन पत््
नारनौल। करला रोरगार िाय्ाशलय
िी ओर से रारिीय मकहला
महाकवद््ालय मे् रोरगार मेला िा
आयोरन किया। िुल 287 युवाओ्
ने भाग कलया। करला रोरगार
अकधिारी रणरीत कसंह रावत ने
बताया कि मेले म्े कवकभन्न िंपकनयो्
से आए प््कतकनकधयो् ने 40 छात््ो्
िो चयन पत्् रारी िर कदए गए। 

रोहति, गुर्िार, 21 अगस्् 2025
haribhoomi.com 11रेिाड़ी 
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करक््ा कवभाग िी ओर करला
स््रीय खेलिूद प््कतयोकगताओ् िा
आयोरन किया रा रहा है। बुधवार
िो अंडर-11 आयु वग्श िे गल्स्श व
ब्वायर ने रट्सािसी प््कतयोकगता मे्
अपना दम कदखाया। इसिे अलावा
खो-खो व िबड््ी प््कतयोकगताओ्
िा भी आयोरन किया गया।
फुटबॉल मे् कखलाक्ड़यो् िे ट््ायल
कलए गए। बुधवार िो सांट्िृकति
िाय्शक््मो् मे् भी कवद््ाक्रशयो् ने
अपनी प््कतभा िा रानदार प््दर्शन
किया। सूरर ट्िूल मे् आयोकरत
रट्सािरी प््कतयोकगता मे् रेवाड़ी िे
लड़िो् और लड़कियो् िी टीमो् ने
दमदार प््दर्शन िरते हुए बावल िी

टीम िो पराकरत िर प््रम ट्रान
प््ाप्त किया। कवरेता टीमो् िो करक््ा
कवभाग िी ओर से बधाई दी गई।
इस मौिे पर सेवाकनवृत्् फुटबॉल
प््करक््ि रसवंत कसंह, सहायि
खेल अकधिारी भूपे्द् ् यादव,
मौकलि करक््ा खेल अकधिारी
सुनील िुमार, फुटबॉल प््करक््ि
चरण कसंह और संदीप, खेल

प््वक्ता प््वीन अरोड़ा, डीपीई
कवक््म, प््वक्ता रकव, पीटीआई
इंद््रीत और डीपीई िेहर कसंह
उपस्टरत रे। सहायि खेल
अकधिारी भूपे्द्् यादव ने बताया कि
22 अगस्् िो अंडर-14, 17 और
19 वर्श आयु वग्श िी लड़कियो् िी
ताइक्वांडो् तरा अंडर-17 वर्श आयु
वग्श िी बाट्िेटबॉल प््कतयोकगताएं
आयोकरत िी राएगंी। उन्हो्ने िहा
कि करक््ा कवभाग िी ओर से करला
स््रीय खेलिूद प््कतयोकगताओ् िा
आयोरन रांकतपूण्श व कनष्पक्् किया
रा रहा है।

सूरज स्कूल मे् आयोजजत प््जतयोजिता मे् छात््ो् ने जिखाया िमखम 

दजला स््रीय रस्साकशी प््दतयोदगता मंे
गर्स्ि व ब्वायज रेवाड़ी टीम का िबिबा

शुक््वार को अंडर-14, 17
और 19 वर्ष आयु वर्ष की
लड़ककयो् की ताइक्वांडो् तथा
अंडर-17 वर्ष आयु वर्ष की
बास्केटबॉल प््कतयोकरताएं
आयोकित हो्री। 

रेवाड़ी। फुटबॉल टीम अदधकादरयो् व कोच के साथ                                       खो-खो खेलते हुए दखलाड़ी। फोटो: हदरभूिम

अंडर-14 और अंडर-11 बाकलिा िग्थ म्े रेिाड़ी प््रम 
रवेाड़ी। कशकंंा कविाग क ेितवंाविान मे ंमगंलवार को किल ेमे ंकवकिननं कवदंंालयों
मे ंकिला संरंीय खलेकदू पंकंियोकगिाओ ंका आयोिन ककया गया। पंकंियोकगिा
मे ंकिले की होनहार बाकलकाओ ंन ेखले पंकंििा का शानदार पंदंशंरन कर सिी
का कदल िीि कलया। अडंर-14 और अडंर-11 बाकलका वगंर की कबडंंी
पंकंियोकगिाओ ंमे ंरवेाड़ी की टीमों न ेअपन ेिबरदसं ंखले पंदंशंरन करिे हएु
पंथंम सथंान पंंापिं ककया। मकुाबलो ंमे ं रवेाड़ी की बकेटयों ने अनशुासन, खले
कौशल और टीम िावना का पकरचय दिे ेहएु पंकंिदंंदंी टीमों को कड़ी टकंरं
दी। वही,ं खोल की टीम न ेदोनों वगंंो ंमे ंपंदंशंरन करिे हएु कंंदिीय सथंान हाकसल
ककया। पंकंियोकगिा मे ंबावल और खोल कंंतें ंकी टीमों न ेिी उतकंषृं ंखले का
पंदंशंरन ककया और खले पंंकेमयों को रोमांचक मकुाबल ेदखेने को कमल।े इसके
अलावा फटुबॉल कखलाड़ियों क े िी टंंायल कलए गए, किसमे ं किल े िर से
पंकंििाशाली कखलाड़ियों न े कहससंा कलया। कखलाड़ियों का मूलयंाकंन पंंकशकंकंों
और शारीकरक कशकंंा कवशषेजंंो ंकी कनगरानी मे ंककया गया।

n दशक््ा दवभाग की ओर से दजला
स््रीर खेलकूि प््दतरोदगताओ्
का आरोजन शांदतपूण्य व
दनष्पक्् दकरा जा रहा है

नंबरदार एसोकसएशन िी बैठि
मंे अनेि मुद््ो् पर िी गई चच्ाथ

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

बुधवार िो नंबरदार एसोकसएरन
िी माकसि बैठि आयोकरत हुई,
करसिी अध्यक््ता एसोकसएरन िे
प््धान उदयरार राव ने िी। बैठि मे्
कभवानी िी मनीरा िी आस्तमि
रांकत िे कलए दो कमनट िा रखा
गया। इस मौिे पर करला संयोरि
सतीर नंबरदार औलांत ने सरिार
द््ारा इस मामले िी रांच सीबीआई
से िराए राने िे फैसले िा ट्वागत
किया। उन्हो्ने िहा कि सरिार िे
इस फैसले से दोकरयो् िो रल्द से
रल्द पिड़े राने िी उम्मीद रगी है,
इससे बेटी िे पकरवार िो न्याय
रर्र कमलेगा। अर्शुन कसंह नंबरदार
करला उपप््धान ने िहा कि हकरयाणा
सरिार िी योरना िे अनुसार
नंबरदारो् िो मोबाइल कदया गया रा,
लेकिन करले िे िुछ नंबरदारो् िो
मोबाइल आर ति भी नही् कमला है,
करसिे कलए नंबरदारो् ने सीटीएम
िो ज््ापन सौ्पिर रल्द मोबाइल

कदलाने िी मांग िी। सत्यप््िार
कसंह नंबरदार राटूसाना ने बताया
कि नंबरदारो् िा 3 माह से मानदेय
बिाया है, करसिे बारे मे् कपछले
कदनो् एसडीएम िो ज््ापन िे माध्यम
से अवगत िराया रा। 

ये मौजूद रहे
इस अवसर पर तहसील प््धान
रसवंत कसंह नम्बरदार, धम्श कसंह
नम्बरदार लोधाना, बलवंत कसंह
नम्बरदार, अन्नत पाल कसंह
नम्बरदार, दयानंद नम्बरदार, कवरय
पाल नम्बरदार, दलीप कसंह
नम्बरदार, रगदीर चन्द््, राररानी
मकहला नम्बरदार, रकवन्द्् नम्बरदार,
मांगेलाल नम्बरदार, र्पचंद
नम्बरदार कलसाना व प््दीप नम्बरदार
सीहा उपस्टरत रे।

रेवाड़ी। बैठक मे् मौजूद नंबरदार एसोदसएशन के सदस्य। फोटो: हदरभूिम

n िैठक मे् दभवानी की मनीषा की
आत्मा की शांदत के दलए 
िो दमनट का मौन रखा गरा

आधुदनक प््बंधन मंे सजगता को शादमल कर दवद््ाथ््ी
बेहतर नेता और दनण्ियकत्ाि बन सकते: दिव्य प््काश
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

इंकदरा गांधी कवश््कवद््ालय मीरपुर िे
प््बंधन कवभाग म्े मैनेरमे्ट कवद्
माइंडफुलनेस कवरय पर व्याख्यान
िा आयोरन किया गया। आचाय्श
कदव्य प््िार िाय्शक््म मे् मुख्य
वक्ता रे। कवभाग िी अध्यक्् डा.
समृक््ि ने आचाय्श कदव्य प््िार िा
ट्वागत किया। उन्हो्ने बताया कि
प््बंधन कवभाग ने नई करक््ा नीकत िे
अनुर्प सभी पाठ््क््म तैयार किए
है्, करनमे् भारतीय ज््ान परंपरा िो
कवरेर र्प से राकमल किया गया है।

इसी िे तहत कवद््ाक्रशयो् मे् उद््कमता
और भारतीय ज््ान परंपरा िी समझ
कविकसत िरने िे कलए गकतकवकधयां

कनरंतर आयोकरत िी राती है्। मुख्य
वक्ता आचाय्श कदव्य प््िार ने योग
और ध्यान िे महत्व पर प््िार

डाला। उन्हो्ने िहा कि भारतीय
ज््ान परंपरा न िेवल आंतकरि रांकत
प््दान िरती है, बस्लि प््बंधन िे
क््ेत्् म्े भी संतुकलत और उकचत
कनण्शय लेने िी प््ेरणा देती है।
आधुकनि प््बंधन मे् सरगता िो
राकमल िर कवद््ार््ी एि बेहतर नेता
और कनण्शयित्ाश बन सिते है्। इस
अवसर पर प््बंधन कवभाग से डा.
ऋतु बरार, डा. भारती, डा.
रसकवंदर कसंह, व्याख्यान िे
संयोरि डा. सुरांत यादव, डा.
देवेर अग््वाल, डा. िंवर कसंह और
डा. सुरे्द्् िुमार उपस्टरत रे। 

रेवाड़ी। काय्िक््म मे् उपस्सथत दशक््क व दवद््ाथ््ी। फोटो: हदरभूिम

दवद््ाद्थियो् को इंडक्शन काय्िक््म मंे
दवदव की गदतदवदधयो् से कराया अवगत

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

इंकदरा गांधी कवश््कवद््ालय मीरपुर िे
इकतहास कवभाग म्े इंडक्रन
िाय्शक््म िा आयोरन किया गया।
कवभागाध्यक्् प््ोफेसर कविास बत््ा
ने िाय्शक््म िी रुर्आत िी तरा
कवद््ाक्रशयो् िो कवश््कवद््ालय िी
अिादकमि गकतकवकधयो् व पेपर से
संबंकधत रानिाकरयां दी। इकतहास
कवभाग िे अकसट्टे्ट प््ोफेसर डा.
बलिार कसंह ने कवद््ाक्रशयो् कवभाग
िे बारे मे् अवगत िराया। उन्हो्ने
बताया कि आईरीयू मे् इकतहास
कवभाग िी ट्रापना 1989 मे् िी गई
री। इकतहास कवभाग कवश््कवद््ालय

िे पुराने कवभागो् मे् से एि है। इससे
पहले रीरनल से्टर िे र्प मे् यह
कवभाग ट्राकपत हुआ रा, उसिे
पश््ात रब 2013 मे् ट्वतंत्् र्प से
कवश््कवद््ालय ट्राकपत हुआ तब इस

कवभाग िी यहां पर ट्रापना हुई।
सभी फैिल्टी मे्बस्श ने कवद््ाक्रशयो्
िो अिादकमि, सांट्िृकति एवं
कवश््कवद््ालय पकरसर से संबंकधत
सुकवधाओ् िी रानिारी दी।

रेवाड़ी। काय्िक््म मे् मौजूद दशक््क व दवद््ाथ््ी। फोटो: हदरभूिम

सबसे पहले युवा
पीढ़ी को नशे 

से बचाना 
होगा: एसपी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

पुकलस िी ओर से करले िो नरा
मुक्त िरने िे कलए युवाओ् व
आमरन िो नरे िे दुष्प् ्भावो् िे
प््कत रागर्ि किया रा रहा है।
पुकलस युवाओ् िो करक््ा व खेलो्
से रोड़ने िे कलए प््ेकरत िर रही
है। पुकलस िी नरा मुक्त टीम
प् ्कतकदन गांवो् मे्  डोर टू डोर
सम्पि्ि िरिे लोगो् िो रागर्ि
िर रही है तरा नरा िरने वालो्

िी रानिारी एिक् ्तत िरिे
उनिी िाउंसकलंग िरािर नरा
छोड़ने िे कलए प््ेकरत िर रही है।

अकभयान िे तहत करला पुकलस
िी नरा मुक्त टीम ने बुधवार िो
गवन्शमे्ट ट्िूल गांव आसलवास,

बखापुर व डवाना मे् कवद् ्ाक्रशयो् व
ग् ्ामीणो् िो नरे से दूर रहने तरा
करक््ा व खेलो् से रुड़ने िे कलए

प् ्े करत किया। उन्हो्ने सभी िो
नरा न िरने िी रपर भी
कदलाई।

रेवाड़ी। स्कूल मे् दवद््ाद्थियो् व ग््ामीणो् को जानकारी देते पुदलसकम््ी।

नशे िे िारोबाकरयो् िी सूचना दे् 
एसपी हमेेदंं ंकमुार मीणा न ेकहा कक नशा एक ऐसी बुराई है, किससे
वयंकतंि का अनमोल िीवन समय स ेपहल ेही मौि का कशकार हो
िािा ह।ै नशा करने वाला वयंकतंि अपन ेसाथ साथ पूर ेपकरवार का
िीवन खराब कर दिेा ह।ै उनहंोनं ेकहा कक सबस ेपहल ेयवुा पीढ़ी को
नश ेस ेबचाना होगा। एसपी न ेकहा कक पकुलस क ेअकियान स ेपंंकेरि
होकर िहा ंयवुा कशकंंा और खले गकिकवकियो ंकी ओर अगंसंर हो रहे
है,ंवही ंपर अनके नशा गंसंं ंयवुको ंन ेनशा छोड़न ेकी पहल िी की
ह।ै उनंहोनं ेकहा कक नशा बेचन ेवालो ंकी असली िगह िेल मंे ह,ै
इसकलए नशे का कारोबार करन ेवालो ंकी सचूना कन:संकोच होकर
पकुलस को दे,ं पुकलस पंंशासन की ओर से कड़ी कारंरवाई की िाएगी।

िाउंसकलंग िरािर नशा छोड़ने िे कलए िर रही है पे््करत   

पुरलस टीि ने रवद््ार्थियो् व ग््ािीणो् को
नशे से दूि िहने के रलए रकया जागर्क

ग््ामीणो् का 65 दिन से लगातार धरना जारी 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सरिारी अट्पताल बनाने िी मांग
िो लेिर अट्पताल बनाओ संघर्श
िमेटी रामगढ़ भगवानपुर िा
धरना बुधवार िो 65व्े कदन म्े
प््वेर िर गया। िमेटी िी ओर से
रोराना गांवो् मे् िै्डल माच्श रन
रागरण अकभयान चलािर लोगो्
से समर्शन कलया रा रहा है। धरने
मे् दर्शनो् गांवो् िे ग््ामीण राकमल
हो रहे है। बुधवार िो धरने िी
अध्यक््ता राव रोरनलाल ने िी।
इस मौिे पर सरपंच प््कतकनकध
अकनल िुमार ने िहा कि
भगवानपुर िी रमीन सरिारी
अट्पताल िे कलए सबसे उपयुक्त
है। उन्हो्ने िहा िी सरिार रब
ति मांग िो पूरा नही् िरती तब

ति धरना रारी रहेगा। धरना
ट्रल पर कभवानी टीचर मनीरा िी
आस्तमि रांकत िे कलए 2 कमनट
िा मौन रखा गया। बुधवार िो
िनीना-मह्ेद््गढ़ से िृष्ण िुमार व
अन्य लोगो् ने अट्पताल बनाओ
संघर्श सकमकत िा समर्शन किया
और 23 अगस्् िो गांव िनीना म्े

पंचायत िरने िा ऐलान किया।
धरने पर रेर कसंह मीरपुर, सुधीर
िुमार एडवोिेट, महीपाल
फदनी, इन्द््रीत फदनी, अभय
कसंह, सुदन लाल, प््ताप कसंह,
भगवान कसंह, नरेर तुक्िियावास,
हुिमचन्द तुक्िियावास, गररार
सुनाकरया आकद मौरूद रहे। 

रेवाड़ी। धरना स्थल पर मौजूद अनेक गांवो् के ग््ामीण। फोटो: हदरभूिम

एग््ी स्टैक के िाध्यि से देखने को
रिलेगा रकसानो् की भूरि का डाटा

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

डीसी अकभरेि मीणा ने िहा कि
एग््ी ट्टैि िे माध्यम से किसानो् िी
भूकम से संबंकधत सारा डाटा एि
स्कलि पर देखा रा सिेगा, करसिे
कलए किसानो् िी रकरट्ट््ी िरना
बेहद रर्री है। इसिे कलए माट्टर
ट््ेनर िी ओर से पटवाकरयो् और
सहायिो् िो प््करक् ्कत किया
राएगा। डीसी मीणा ने अकधिाकरयो्
िे सार मॉड्शन रारट्व करिॉड्श र्म,
लंकबत इंतिाल, मुख्यमंत््ी िी
घोरणाओ् िी समीक््ा िरते हुए

आवश्यि कदरा-कनद््ेर कदए। बैठि
से पहले गृह कवभाग हकरयाणा िी
अकतकरक्त मुख्य सकचव डा. सुकमता
कमश््ा ने प््देरभर िे करला उपायुक्त
िे सार वीकडयो िांफ््््स िे माध्यम
से करले म्े चल रही गकतकवकधयो् िे
बारे म्े रानिारी ली।

डीसी ने बताया कि एग््ी ट्टैि
िे तहत करला मे् इस प््ोरेक्ट िो
सभी गांवो् मे् लागू किया राएगा,

इसिे कलए 15 कसतंबर ति िाय्श
पूरा िराने िा टारगेट कनध्ाशकरत
किया गया है। डीसी ने िहा कि
अकधिारी अपडेरन िा िाय्श
रीघ्् पूरा िराएं। उन्हो्ने मॉडन्श
रेवेन्यू करिॉड्श र्म से संबंकधत
वेकरकफिेरन अपडेरन, लंकबत
इंतिाल िो कवरेर अकभयान
चलािर पूरा िरा िर करपोट्श
प््स््ुत िरने िे कनद््ेर कदए। डीसी
िहा कि लंकबत इंतिाल िो
अपडेट िर्े। उन्हो्ने िहा कि
ततीमा अपडेरन बहुत िी
महत्वपूण्श िाय्श है, करसे संबंकधत
कवभागीय अकधिारी गंभीरता से
लेते हुए िाय्श पूरा िरे्। उन्हो्ने
िहा कि नक्रा पास िरने से
संबंकधत िाय्श कनध्ाशकरत ट्रान पर
अकधिृत व योग्य व्यस्कत िी ओर
से ही किए राएं। 

रेवाड़ी। डीसी अदिषेक मीणा। फोटो:
हदरभूिम

n कमेटी के समथ्यन मे् 23 को
कनीना मे् होगी पंचारत

n डीसी ने अदिकादररो् के साथ
मॉड्यन राजस्व दरकॉड्य र्म,
लंदित इंतकाल, मुख्रमंत््ी की
घोषणाओ् की समीक््ा दकरा 

सूक्््म कित्् योजना एिं टम्थ
लोन योजना मे् आिेदन
िी अंकतम कतकर आज

रेवाड़ी । प््देर सरिार िी ओर से
हकरयाणा अनुसूकचत राकत कवत््
एवं कविास कनगम िे माध्यम से
ट्वरोरगार िो प््ोत्साहन देने िे
कलए अनेि योरनाएं चलाई रा
रही ह्ै। कनगम िी ओर से
अनुसूकचत राकत िे पकरवारो् िो
ट्वरोरगार िे कलए सूक्््म कवत््
योरना व टम्श लोन योरना िे
तहत ऋण उपलब्ध िराया रा रहा
है। योरनाओ् िा लाभ लेने िे
कलए आवेदन िरने िी अंकतम 21
अगस्् है। डीसी अकभरेि मीणा ने
बताया कि सूक्््म कवत्् योरना िे
तहत अकधितम एि लाख र्पए
ति िे ऋण िेवल 6.5 प््कतरत
वाक्रशि ब्यार पर कदया रा रहा है,
करसमे् िपड़ा दुिान, चाय िी
दुिान, किराणा व परचून दुिान,
मकनहारी िी दुिान, कबरली िाय्श
िी दुिान, ब्यूटी पाल्शर-
िॉट्मेकटि दुिान, िंप्यूटर दुिान,
आॅटो करपेयकरंग व ई-करक्रा िे
तहत ऋण कलया रा सिता है।

n अदिकारी
अपडेशन
का कार्य
शीघ्् पूरा
कराएं 

डाॅ. अंबेडिर मेधािी
छात्् योजना िे कलए

आिेदन 31 जनिरी ति 
रेवाड़ी। सामाकरि न्याय एवं
अकधिाकरता कवभाग िी ओर से वर्श
2025-26 िी अवकध िे कलए डा.
भीमराव अंबेडिर मेधावी छात््
योरना िे तहत अनुसूकचत राकत,
कपछड़ा वग्श, कवमुक्त राकत, घुमंतु,
अध्श घुमंतु एवं टपरीवास राकतयो् िे
मेधावी कवद््ाक्रशयो् िे कलए सरल
पोट्शल पर आॅनलाइन आवेदन
आमंक््तत किए है्। छात्् आगामी 31
रनवरी 2026 ति आवेदन िर
सिते ह्ै।  डीसी अकभरेि मीणा ने
बताया कि योरना िे अंतग्शत
अनुसूकचत राकत एवं कपछड़ा वग्श िे
छात्् व छात््ाओ् िो उच्् करक््ा िे
कलए प््ोत्साकहत िरने िे कलए छात््वृकत
प््दान िी राकत है। योरना िे अंतग्शत
छात्् िी पाकरवाकरि वाक्रशि आय चार
लाख से िम होनी आवश्यि है। िक््ा
10वी् मे् 60 % ग््ामीण क््ेत्् 70 %
रहरी क््ेत्् प््ाप्त िरने पर 8 हरार र्पए
िी राकर प््दान िी राती है। 

इंकदरा गांधी किकि मीरपुर िे प््बंधन किभाग मे् मैनेजमे्ट किद् माइंडफुलनेस किषय पर व्याख्यान

अटेली। नशे से दूर रहने की शपथ ददलाते हुए। 

सीआईए ने 19.39 ग््ाम
नशीला पदार्थ बरामद किया
नारनौल। सीआईए टीम ने आदर्श
नगर से नरीला पदार्श बरामद किया
है और सार ही निदी भी बरामद िी
है। पुकलस ने गुप्त सूचना िे आधार
पर आदर्श नगर मे् रेड िी। आरोकपत
पुकलस टीम िो देखिर मौिे से भाग
गया रा। पुकलस पुकलस ने आरोकपत
िे कखलाफ राना रहर मे् मामला
दर्श िर िार्शवाई रुर् िर दी।
सीआईए गश्त िे दौरान रहर क््ेत्् मे्
मौरूद री। आदर्श नगर िे घर पर
रेड िी। इस दौरान क््तलोि पुकलस
िो देखिर छत िे रास््े से भाग
गया। करसिे मिान िी तलारी ली
तो प्लास्टटि िी डब्बी व एि खािी
गत््ा पेटी बरामद हुई। पॉलीकरन
सकहत 19.39 ग््ाम नरीला पदार्श
बरामद किया गया। 

n सभी को नशा न करने की
शपथ भी दिलाई गई 
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श््ृंगी ऋषि ने राजा परीष््ित को षिया श््ाप, भागवत कथा सुनकर पाया मोि््
कथा धारंहेड़ा के सेकंटर-6 संथित शंंीराम कुटी के पास चल रही शंंीमदं भागवत किा मंे राजा परीकंंकत की किा का पंंसंग सुनाया 

हरिभूरि न्यूज:धारे्हड़ा

िारंहेड़ा के सेकंटर-6 कंसथत शंंीराम
कुटी के पास चल रही शंंीमदं
भागवत कथा के तीसरे निि राजा
परीनंंकत की कथा का पंंसंग सुिाया
गया। वंयास पीठ से संवामी पंंेमािंि
नगनर महाराज िे कहा नक एक बार
राजा परीनंंकत नशकार खेलिे गए थे।
भूख-पंयास से वंयाकुल राजा शमीक
ऋनष के आशंंम में पहुंच गए। उस
समय ऋनष धंयाि मुदंंा में थे। राजा िे
ऋनष पािी मांगा, लेनकि ऋनष धंयाि
में लीि थे, इसनलए उनंहोंिे राजा की

पुकार िहीं सुिीं। राजा िे कंंोनित
होकर पास पड़े एक मरे हुए सांप को
ऋनष के गले में डाल निया और वहां

से चले गए। थोड़ी िेर बाि ऋनष पुतंं
शंंृंगी ऋनष आशंंम में आए और अपिे
नपता के गले में मरा हुआ सांप को

िेखकर कंंोनित हो गए और हाथ में
जल लेकर शंंाप निया नक नजस
वंयकंकत िे इस सपंज को मेरे नपता के

गले में डाला है। उसे तकंंक सपंज
आज से सातवें निि डंस  लेगा और
उसकी मृतंयु हो जाएगी। इस बीच में
ऋनष का भी धंयाि हट गया। उनंहोंिे
सब कुछ सुिकर निवंय िृनंंि से िेखा
तो पता चला नक राजा परीनंंकत िे
सांप उिके गले में डाला था। उनंहोंिे
पुतंं को डांटते हुए कहा नक तुम िे यह
कंया नकया। राजा तो भगवाि संवरंप
है। ऐसे राजा को भयंकर शंंाप िे
निया। यह सुिकर शंंृंगी ऋनष को
िु:खी हो गए, लेनकि अब शंंाप तो
वापस िहीं आ सकता। राजा के पास
एक नशषंय को भेजा और शंंाप गंंसंं
होिे का निया। राजा जब महल में
पहुंचे तो पंयास से वंयाकुल मि ही
मि बहुत िु:खी हुए नक अपिे पाप

का पशंंताप कैसे करं। उनंहोंिे सोचा
नक सुबह आशंंम जाकर ऋनष से
कंंमा मांग लूंगा। उसी समय आशंंम
के आए नशषंय से सूचिा नमली नक
ऋनष पुतंं शंृंंगी ऋनष िे उनंहें शंंाप िे
निया है नक सातवें निि तकंंक िाग के
डंसिे से उिकी मृतंयु होगी। शंंाप की
सूचिा सुििे के बाि राजा िे अपिे
पुतंं जिमेजय  को राजपाठ सौंप
निया और शुकिेव मुनि से शंंीमदं
भागवत कथा सुििे के नलए चले
गए। मुनि िे राजा को सात निि तक
कथा सुिाई, नजससे राजा को मोकंं
नमला और तभी से भागवत कथा
सुििे की परंपरा शुरं हुई। िानंमजक
संगठिों के कायंजकतंाजओं सनहत
अिेक शंंदंंालु मौजूि थे।

n िारंमजक संगठनों के कायंजकतंाजओं
सरहत अनेक शंंदंंालु मौरूद रहे

रेवाड़ी। श््ृद््ालुओ् को किा सुनाते हुए महाराज। िोटो: हफरभूफम

वृदंंाशंंम में वलिषंं नागलिकों के लिए जागरंकिा
कायंयकंंम व संवासंथंय जांच लिलवि का हुआ आयोजन

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

नजला नवनिक सेवाएं पंंानिकरण की
ओर से बुिवार को वृदंंाशंंम में वनरषंं
िागनरकों के नलए एक नवशेष
जागरंकता कायंजकंंम एवं नि:शुलंक
संवासंथंय जांच नशनवर का आयोजि
नकया गया। सीजेएम एवं नजला
नवनिक सेवा पंंानिकरण सनचव
अनमत वमंाज िे वनरषंं िागनरकों को
नवनिक अनिकारों, कलंयाणकारी
योजिाओं तथा नवनिक सेवाओं से
संबंनित जािकारी िी। उनंहोंिे वनरषंं

िागनरकों का अनभभावक एवं
भरण-पोषण अनिनियम, 2007 के
पंंाविािों की जािकारी िेते हुए

बताया नक इस अनिनियम के
माधंयम से वनरषंं िागनरक अपिे
बचंंों अथवा अनभभावकों से

भरण-पोषण एवं िेखभाल की मांग
कर सकते हैं। इसके अनतनरकंत उनंहें
नि:शुलंक नवनिक सहायता सेवाओं,
सरकारी योजिाओं, पेंशि, संवासंथंय
सुनविाओं एवं शोषण-उपेकंंा से
संरकंंण से जुड़े पंंाविािों के बारे मंे
भी जागरंक नकया गया। वृदंंाशंंम में
वनरषंं िागनरकों के नलए संवासंथंय
जांच नशनवर का भी आयोजि नकया
गया। इसमें वनरषंं िागनरकों की
रकंतचाप, शुगर संंर, हंिय संबंिी
जांच और अनंय संवासंथंय जांच कर
आवशंयक िवाइयां भी नवतनरत की
गईं। वनरषंं िागनरकों िे कायंजकंंम में
अपिी समसंयाएं, अिुभव और
सुझाव साझा नकए। इस मौके पर
समाज कलंयाण अनिकारी रेणुबाला
भी मौजूि रही।

रेवाड़ी। वफरष्् नागफरको् को जानकारी देते सीजेएम अफमत वम्ाम। िोटो: हफरभूिम

लिकंंा, खेि व सांसंकृलिक गलिलवलियों
में योगदान दे िही बेलियां : कपूि 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

वीर भगत नसंह युवा िल की ओर से
बुिवार को पीएम शंंी राजकीय
कनंया वनरषंं माधंयनमक नवदंंालय में
पंंेरणािायक कायंजकंंम ‘िेश की शाि
है वीर बेनटयां’ का आयोजि नकया
गया। इस मौके पर संसंथा के पंंिाि
नििेश कपूर िे कहा नक आज
हनरयाणा के नखलाड़ियों िे पूरे िेश में
अपिा डंका बजा रखा है। कुरंकंंेतंं
की रािी रामपाल िे हॉकी की टीम
का िेतृतंव करते हुए पूरे नवशंं में
भारत का गौरव बढ़ाया। पंचकूला
की रहिे वाली बेटी अनंशजया
गोसंवामी िे मातंं 6 वषंज की आयु मंे
भारतंंोलि में 45 नकलो वजि
उठाकर िेश का गौरव बढ़ाया।

रोहतक की बेटी मािुषी नछलंलर
नमस वलंडंज का नखताब जीतकर पूरे
िेश की बेनटयों के नलए पंंेरणा संंोत
बिी। नजले की बेनटयां भी नशकंंा,
खेल व सांसंकृनतक गनतनवनियों में
बढ़ चढ़कर योगिाि िे रही है।
संसंथा की मनहला पंंिाि शनश

जुिेजा िे छातंंाओं को समय पंंबंिि
के उपयोगी नटपंस निए। संकूल की
पंंाचायंाज मोनिका यािव िे अनतनथयों
का संवागत नकया। मंच संचालि
नशनंंकका योनगता यािव िे नकया।
संसंथा की ओर से छातंंाओं को
उपयोगी सानहतंय तथा संकूल संटाफ

को शहीि भगत नसंह, अबंिुल
कलाम आजाि, भारत माता व
सुभाष चंदंं बोस के नचतंं भेंट नकए
गए। कायंजकंंम में महेंदं ं नसंह
पीटीआई, बबली िेवी, मिीषा,
नवजय नसंह, लता, पूिम, संतोष,
निशा, रेणुका व मिुबाला मौजूि थे।

रेवाड़ी।
फशक््को् व

छात््ाओ् का
सम्मान

करते हुए
संथ्िा के

सदथ्य।
िोटो:

हफरभूिम

कायंमकंंम ‘िेश की
शान है वीर बेकटयां’
का आयोजन ककया

जीवन में आगे बढ़ने के लिए पुसंंकीय जंंान के साथ-साथ
वंयावहालिक जंंान का होना भी आवशंयक : किण लसंह

आईजीयू के कहंिी कवभाग में
नव पंंवेकशत कवदंंाकंथमयों के कलए

िीकंंारंभ कायंमकंंम का आयोजन
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

इंनिरा गांिी नवशंंनवदंंालय मीरपुर
के नहंिी नवभाग में िव पंंवेनशत
नवदंंानंथजयों के नलए िीकंंारंभ
कायंजकंंम का आयोजि नकया गया।
कायंजकंंम का शुभारंभ मुखंय अनतनथ
पंंोफेसर करण नसंह अनिषंंाता छातंं
कलंयाण नवभाग िे नकया। इस मौके
पर पंंोफेसर िे जीवि के छोटे-छोटे
उिाहरण िेकर नियनमत नशकंंा व
िूरसंथ नशकंंा में अंतर समझाया।
उनंहोंिे कहा नक जीवि में आगे
बढ़िे के नलए पुसंंकीय जंंाि के
साथ-साथ वंयावहानरक जंंाि का
होिा भी परम आवशंयक है। हम
अपिे िैनतक मूलंयों, कतंजवंयों,
संसंकारों का धंयाि रखें। सवंंोतंंम
नशकंंा केवल पुसंंकों से िहीं,
अनपतु जीवि के हर अिुभव से
पंंापंत होती है। नवभागाधंयकंं डा. मंजु

पुरी िे मुखंय अनतनथ का अनभिंिि
नकया। उनंहोंिे कहा नक नवदंंाथंंी
जीवि तपसंया का जीवि है। हमें
अपिे लकंंंय को पंंापंत करिे के नलए
आतंमनवशंंास, संकलंप और कनठि
पनरशंंम के साथ आगे बढ़िा होगा।

हमारा आतंमनवशंंास मजबूत होगा
तो हम जीवि में असंभव को भी
संभव कर सकते हंै। आज समाज
में िैनतक मूलंय, परंपराओं का पति
हो रहा है। नहंिी हमारी मातृभाषा है,
राषंंं ंभाषा है। सानहतंय के 

नवदंंाथंंी का यह पहला उदंंेशंय बि
जाता है नक वह अपिे सवंाांगीण
नवकास के साथ-साथ अपिी
संसंकृनत, मूलंयों और परंपराओं का
भी संविंजि करें। डा. अचंजिा िे
नवदंंानंथजयों को नवशंंनवदंंालय की

कायंज पंंणाली एवं नवभाग की कायंज
पंंणाली से अवगत करवाया। 

रेवाड़ी। काय्मक््म मे् उपस्थित फशक््क व फवद््ाि््ी। िोटो: हफरभूिम

जीवन में पंंतंयेक चीज हमें
कुछ न कुछ कसखाती 

राष््् ्ीय सेवा योजना इकाई
समन्वयक डा. अनीता और डा.
संदीप ने राष््््ीय सेवा योजना की
काय्ाशैली की जानकारी दी।
काय्ाक््म संयोजक डा. जागीर
नागर ने कहा षक सफलता का
कोई शॉट्ाकट नही् होता, इसके
षलए हमे् कठोर पषरश््म के साथ-
साथ  अच्िाई और सच््ाई के पथ
पर आगे बढ़ना होगा। डा. शकुंतला
ने कहा षक जीवन मे् प््त्येक चीज
हमे् कुि न कुि षसखाती है। डा.
शकुंतला और डा. अच्ाना के
षनद््ेशन मे् षवद््ाष्थायो् ने
षवश््षवद््ालय पुस््कालय का
भ््मण षकया। इस अवसर पर षहंदी
षवभाग के सभी िात्् एवं प््ाध्यापक
उपस्सथत थे।

कबजली कमंमचाकरयों
को िी फायर सेफंटी
उपायों की जानकारी

कोसली। भैरमपुर गांव स्सथत 33
केवी पावर हाउस मे् फायर सेफ्टी-डे
का आयोजन षकया गया।
डीएचबीवीएन के काय्ाकारी
अषभयन्ता अषनश कुमार की
अध्यक््ता मे् हुए काय्ाक््म मे् फायर
आपरेटर  लषलत कुमार ने
कम्ाचाषरयो् को षवस््ार से फायर
सेफ्टी उपायो् की जानकारी दी।  इस
अवसर पर षवक््म षसंह, कषनष््
अषभयंता महेन्द्् षसंह, अजय, सुनील,
दीपक,  सुरेश कुमार, जयषसंह,
अषनल व जयप््काश प््धान सषहत
कोसली सब-षडवीजन के सभी
कम्ाचारी मौजूद रहे।

रेवाड़ी। फबजली कम्मचाफरयो् को िायर
सेफ्टी उपायो् की जानकारी देते िायर
आॅपरेटर। फोटो:हररभूिम

संथानीय संसंकरण के 
अनंिर के पृषंं पर

रं. 1500/-
रं. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

रेवाड़ी। अहीर कॉलेज
मे् एंटी रैषगंग सप्ताह
का आयोजन षकया
गया। नोडल आॅषफसर
डा. मुक्ता अरोड़ा के
नेतृत्व मे् एंटी रैषगंग सप्ताह के तहत अनेक काय्ाक््म व प््षतयोषगताओ् का
आयोजन षकया गया। सव्ाप््थम इंडक्शन काय्ाक््म मे् षवद््ाष्थायो् को सस्था के
वातावरण, षनयम व एंटी रैषगंग षविय से संबंषधत कानून व षनयमो् की जानकारी दी
गई। काय्ाक््म का उद््ेश्य षवद््ाष्थायो् को षबना षकसी डर व उत्पीड़न के सुरष््कत
वातावरण प््दान करना था। षवद््ाष्थायो् ने षनबंध लेखन प््षतयोषगता मे् एंटी रैषगंग पर
अपने षवचार प््स््ुत षकए। षनबंध लेखन प््षतयोषगता मे् ष््पया सैनी प््थम, मीनाक््ी ने
ष््ितीय व मानसी ने तृतीय स्थान प््ाप्त षकया। पोस्टर मेषकंग प््षतयोषगता मे् राषधका
ने प््थम, मीनाक््ी ने ष््ितीय तथा मुस्कान ने तृतीय स्थान हाषसल षकया। स्लोगन
लेखन प््षतयोषगता मे् मानसी प््थम, षसद््ाथ्ा ष््ितीय तथा हनी तृतीय स्थान पर रहे। 

एंटी रैकगंग सपंताह का आयोजन

n वररषंं नागररकों की रकंतचाप
शुगर संंर, हंदय संबंिी रांच
और अनंय संवासंथंय रांच कर
आवशंयक दवाइयां रवतररत की 

प््शासन को फिर से हादसा होने का इंतजार, मुख्य सड़को् से लेकर कॉलोफनयो् तक लगा गोवंश का जमावड़ा

गोशालाओं में नहीं गोवंश रखने की कंंमता, सड़कों
पर लोगों के िलए आफत बन रहे हजारों गोवंश

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

शहर के सड़कों से लोगों को गोवंश
से निजात निलािे के नलए िगर
पनरषि की ओर से सुसंंी बरती जा
रही है। गोशालाओं में जगह िहीं
होिे के कारण नपछले कई नििों से
एजेंसी की ओर से गोवंश पकड़े
िहीं जा रहे है, नजससे सड़कों पर
गोवंश की संखंया काफी बढ़ गई है।
शहर के सरकुलर रोड, बावल रोड
व मुखंय बाजार सनहत कॉलोनियों

व मोहलंलों में हजारों की संखंया में
गोवंश िेखे जा सकते है। सड़कों
पर घूमते गोवंश के कारण लोगों मंे
हमेशा डर बिा रहता है, कंयोंनक
सड़कों पर घूमते गोवंश िजंजिों से
अनिक लोगों को अपिा नशकार
बिाकर घायल कर चुके है। शहर
की सड़कों पर घूमती जंयािातार
गाय गो-पालकों की है, नजनंहें िूि
निकालिे के बाि सड़कों पर पेट
भरिे के नलए छोड़ निया जाता है,
नजसके बाि ये गोवंश नहंसक
बिकर लोगों को असंपताल
पहुंचािे का काम करते है। िगर
पनरषि के अिुसार शहर से 1200
के करीब पकड़कर गोशालाओं में

छोड़े गए है, लेनकि सड़कों पर
घूमते गोवंश की संखंया कुछ और
ही बयां कर रही है। 
कहंसक बने गोवंश लोगों
को कर रहे घायल
नपछले िो माह के िौराि शहर में
नहंसक बिे गोवंश आिा िजंजि से
अनिक लोगों पर हमला करके
चोनटल कर चुके है। गायों िे
मोहलंला कुतुबपुर में पांच लोगों व
सेकंटर-4 में एक युवक पर हमला
करके असंपताल पहुंचा निया था।
शकंकत िगर में लड़ते िो सांडों की
लड़ाई में संकूटी सवार एक मनहला
बाल-बाल बच गई थी। इससे

पहले भी गोवंश िो वषंज मंे काफी
लोगों को घायल कर चुके है तथा
िो-तीि लोगों की जाि भी ले
चुके है। शहर के िाईवाली चौक,
महाराणा पंंताप चौक, बंंास

माकंंेट, मोती चौक, पुरािी
सबंजीमंडी व अिाजमंडी सनहत
कॉलोनियों, सेकंटर व मोहलंलों मंे
निि-रात गोवंश का जमावड़ा
लगा रहता है। 

बैठक में कसफंफ किए जा
रहे आिेश, अमल नहीं
शहर में गोवंश की समसंया को
लेकर डीसी अनभषेक मीणा िे िगर
पनरषि व अनंय नवभागों के
अनिकानरयों को समसंया से निजात
निलािे के आिेश िे चुके है, लेनकि

ये आिेश बैठक तक ही सीनमत रह
जाते है। शहर में अभी भी िो हजार
के करीब गोवंश सड़कों पर घूम रहे
है, जबनक गोशालाओं में इनंहे रखिे
की कंंमता िहीं है। िगर पनरषि की
ओर से गोवंश पकड़िे के नलए
रॉयल एंटरपंंाइजेज फमंज को ठेका
निया हुआ है। 

n सड़कों पर घूमते गोवंश दरंजनों
से अरिक लोगों को अपना
रशकार बनाकर घायल कर चुके 

रेवाड़ी। सरकुलर रोड पर लगा गोवंश का जमावड़ा,नई अनाजमंडी सामने बीच सड़क पर खड़े गोवंश, बावल रोड पर ट््ैफिक बाफित करते गोवंश। फोटो:हररभूिम

शहर की सड़को ्पर घूमन ेवाली गायो् मे ्अषधकाशं पशपुालको ्की ही ह्ै।
पशपुालक इनका दधू षनकालन ेक ेबाद पटे भरन ेक ेषलए सड़को ्पर
िोड़ दते ेह्ै। सड़को ्पर खुल ेघूमन ेवाल ेसाडं मौका षमलत ेही राहगीरो्
पर हमला कर दते ेहै।् आपस मे ्लड़त ेहएु साडं कई वाहन चालको ्को
घायल कर चकु ेह्ै। सड़को ्पर बड़ी सखंय्ा मे ्घूमत ेगोवशं को दखेकर
गोशालाओ ्म्े भजेन ेके दाव ेफले साषबत हो रह ेहै।् प्श्ासन की ओर से
पशपुालको ्पर कोई कार्ावाई नही ्की जा रही ह।ै

पशुपालकों पर नहीं कसा जा रहा कशकंजा

फसलों मंे कीट व अनंय
रोगों के पंंकोप का

ककया सवंंेकंंण
रेवाड़ी। भारत सरकार के कृषि एवं
षकसान कल्याण मंत््ालय एवं राज्य
कृषि षवभाग  की संयुक्त टीम ने
बुधवार खोल ब्लॉक के गांवो् मे्
कपास एवं अन्य फसलो् मे् कीट एवं
अन्य रोगो् के प््कोप का संयुक्त 
सव््ेक््ण षकया। टीम मे् राज्य कृषि
षवभाग से डा. मनोज कुमार वम्ाा
सहायक वनस्पषत संरक््क
अषधकारी, कुरड़ा राम खंड कृषि
अषधकारी, डा. मनोज कुमार व
के्द््ीय कृषि एवं षकसान कल्याण
षवभाग के रीजनल से्ट््ल इंटीग््ेटेड
पेस्ट मैनेजमे्ट से्टर फरीदाबाद से
डा. वंदना पांडेय रीजनल इंचाज्ा एवं
उपषनदेशक, डा. लक्््मी कांत सहायक
वनस्पषत संरक््क अषधकारी, डा.
सूरज बरनवाल सहायक वनस्पषत
संरक््क अषधकारी व डा. केपी शम्ाा
सहायक वनस्पषत संरक््क
अषधकारी शाषमल थे। सव््ेक््ण के
दौरान टीम ने षजले म्े कपास व
बाजरा मे्  कीट और अन्य रोगो् का
प््कोप आष्थाक हाषन स््र से कम
पाया। उन्हो्ने षकसानो् को सलाह दी
षक लगातार फसल की षनगरानी करे्
तथा फसल के 60 षदन के हो जाने पर
5 प््षतशत एनएसकेई का षिड़काव
करे्। उन्हो्ने बताया षक फूल अवस्था
मे् 10 प््षतशत नुकसान की स्सथषत तथा
षटंडे षवकास की अवस्था मे् 20 षटंडो्
मे् कम से कम 2 षटंडो् म्े गुलाबी सुंडी
का बाहरी सुराख हो तो वह आष्थाक
हाषन स््र का माना जाएगा। उन्हो्ने
कहा षक फसल के षबजाई के 45
षदनो् के बाद 2 फेरोमोन ट््ैप प््षत
एकड़ लगाए तथा रोजाना षनगरानी
करे। उन्हो्ने बताया षक कीटो् की
संख्या 8 कीट प््षत ट््ैप लगातार 3 षदन
तक आने पर ही कीट को आष्थाक
हाषन स््र का माना जाता है। 


